
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★開催日：令和８年度（予定） ★時間：各回共通 
                     
 
★場所：アピオあおもり 
   保健指導室または保育室 
 
★申込： 
メール・電話・アピオあおもり受付、

または二次元コードからも 

お申込みできます。 

 
 

 
 

 
                              

                               

 

 

 

① 5/１７(日) おさがり会 

② 7/1２(日) おさがり会 

③ ９/６(日) つぃんくる 

④ 10/25(日) 
おもちゃで遊ぼう 

（多胎児以外も参加） 

⑤ 12/6(日) おさがり会 

⑥ 2/23(火・祝) つぃんくる（兼オンライン） 

参加無料 

           ふたごちゃん、みつごちゃん、遊びにきてね！ 
 

ふたごちゃん、みつごちゃんの子育て、同じ年齢の子を同時期に育てなければならない大変

さやとまどい、つい笑っちゃうしぐさやふたご同士のかかわりなど…。お子さんを遊ばせなが

ら、多胎児ならではの思いを共有したり情報交換しませんか？ 

参加も、おさがりも無料です！ 

＜＜主 催＞＞ 

青森県子ども家庭支援センター指定管理者：未来へつなぐネットあおもりグループ 

〒030-0822 青森市中央３－１７－１ アピオあおもり内 

ＴＥＬ ０１７－７３２－１０１１  ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３ 

E-Mail kodomo-ouen@apio.pref.aomori.jp 
(来館・電話は、水曜日を除く 9：00～17：00) 

           

 
青森県男女参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

 

ふたご・みつごのひろば 

 

自主事業 
 

おさがり会は「青森市ふたごみつごの会」との共同開催です。 

10：30～12：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンラインの場合のお申し込みから当日の流れ 

① 5日前までに、メールでお申込みください。 

参加される保護者のお名前、お子さんのお名前、メールアドレスをご記入 

② ZOOMの設定 

前日までに URL、ID、パスワードを送信します。 

③ 当日は、10：30に入室（途中参加もOKです） 

一緒に音声や画面チェックをしましょう。 

参加中はママかパパが映るようにしてください。 

お子さんたちが（ちょっとでも）入ると嬉しいです。 

マイクは、発言中ON、あとはミュートでお願いします。 

[…詳細]をタップするとチャットができます。 

他の人が話しているとき質問するのに便利です。 

 

④ 来場参加ももちろんOK。電話のお申込みもできます。 

大画面で ZOOMに参加して、お子さんたちはおもちゃで遊べます。 

ふたごあるある 

・食の好みが違うので、お互い

に残したものを食べさせあっ

て、二人で完食！ 

ふたごあるある 

・1 人が抱っこされると「ボク

も～」と泣き出す。 

・2 つあっても同じもの 

を取り合う。 

ふたごあるある 

・トイレのタイミングが一緒！ 

・別々に本を読んでも、同じと

ころで同じツッコミ！ 

「つぃんくる」の様子（令和７年度） 

アピオあおもりご案内図 


