
令和８年

５月10日（日）
10：00～15：00
アピオあおもり全館

（青森市中央３丁目17-1）

参加無料
一部有料コーナーもあり

こどもまんなか児童福祉週間にちなんだ事業

令和８年度 児童福祉週間標語
「いこうぜ！みんな きらきらのあしたへ ゴーゴゴー！」

日 

時

場
所

10：00～14：00フリーマーケットフリーマーケット
こども用品・服・おもちゃ・絵本など

食べもののこと、
楽しくあそんで学ぼう
食べもののこと、
楽しくあそんで学ぼう
三色食品群色分けゲーム、ぬりえ、食育カルタ、
紙芝居、お弁当作り
対象 どなたでも

【青森市食生活改善推進員会】

【Ring Ring（リングリング） 】

Run RunRun Run ～みんなであそぼう～～みんなであそぼう～

10：00～15：00

段ボールハウス、工作などのあそびば
対象 どなたでも ※未就学児は保護者と一緒にきてね

11：00～

活動紹介コーナー活動紹介コーナー
●子育て応援わくわく店
●アピオあおもり登録団体
●子育て関連団体

●Fireman（ポン菓子）  ●青森自然塾（棒パン）
●だがしや まっちょ　　 
●こりっくベーカリー　  ●まんまるカフェ
●COFFEE STAND Kello　●柳屋菓子店
●HAPPY SWING Cafe　●ゴーゴーカレー

かえっこバザールかえっこバザール
使わなくなったおもちゃを楽しくかえっこしよう！使わなくなったおもちゃを楽しくかえっこしよう！

バザール…10：30～14：00

オークション…13：15
おもちゃ持ち込み13：30まで ためた『かえるポイント』でオークションに参加できるよ！！

①家から使わなくなったおもちゃを持ってくる
②このチラシをもってこよう
③ワークショップ（一部対象外）に参加して引換券をもらおう

■おもちゃ事前受付
　5/2（土）13：30～15：00　

×こうかんできないもの
①こわれたおもちゃ  ②よごれがあるもの
③絵本・文房具・カード ★電池をぬいてこよう

かえっこバンクで『かえるポイント』に交換しよう！

『かえるポイント』ですきなおもちゃとかえっこしよう

三味線とあそぼう三味線とあそぼうワークショップワークショップ
三味線にふれてみよう！弾いてみよう！親子でチャレンジ

対象 ６才（年長）～ 親子 各２組

①10：15～10：45
②10：55～11：25
③11：35～12：05

10：00～オープニング
“あおTONE”による三味線の生演奏“あおTONE”による三味線の生演奏

【あおTONE】

ジャグリングパフォーマー  アットジャグリングパフォーマー  アット
ジャグリングは様々な物を投げてあやつるパフォーマンス！
ハラハラ・ドキドキこどもから大人まで
楽しめるステージです

14：10～14：50（受付13：55）

《プロフィール》　
青森県初、唯一のジャグリングパフォーマー。
道具を投げてあやつるトスジャグリングが専門

こども実験室こども実験室
～透明なジュースを作ってみよう～～透明なジュースを作ってみよう～

対象 ７才～ 親子10組
11：15～12：15

透明なジュース作り、他２種類の実験

【生活クラブ生協　青森】

参加資格
遊 び 方

こどもの心をもった人

対象 どなたでも　定員 100人

手作りゲームと
おもちゃであそぼう
手作りゲームと
おもちゃであそぼう
身近な材料でおもちゃ作りをしよう
対象 ２～12才　親子

【青森県環境パートナーシップセンター】

「こどもの本のあいず」紙芝居体験「こどもの本のあいず」紙芝居体験
紙芝居の読み聞かせと読み手体験

【こどもの本のあいず】

みんなでかたちになってみようみんなでかたちになってみよう

対象 小２～小６ 各６人 ※兄弟は見学可

①10：15～12：00
②13：00～14：45

アピオ館内を探検し好きなかたちをみつけて、
そのかたちを全身で表現してみよう！【

親子で楽しむ♪親子で楽しむ♪バレエ＆ダンス体験バレエ＆ダンス体験

対象 ４～８才 親子 各20人
持ち物 
くつした・水・汗拭きタオル
持ち物 
ズック・水・汗拭きタオル

①バレエ13：00～13：30

②ダンス13：45～14：15

親子、こどもだけの参加もOK！簡単なステップを通
してバレエやダンスの楽しさを体験できます。

【春日井バレエ・ダンスギャラリー】

英語のうたとおはなし広場英語のうたとおはなし広場

対象 ０～12才 親子 各20人
英語のうたとゲーム、英語と日本語の絵本の読み聞かせ

【ラボ国際交流センター青森地区】

たのしいおはなしがいっぱいたのしいおはなしがいっぱい
いつもとちがうスペシャル企画
親子で一緒に手遊び、絵本の読み聞かせ
対象 どなたでも 30人 11：00～11：40

【読み聞かせ  おはなし  いいね】

おやさいクレヨンであそぼうおやさいクレヨンであそぼう
絵本の読み聞かせ・クイズ・ぬりえ・おしゃべり
対象 ３～12才 親子 各30人
①10：30～11：30　②13：00～14：00

【

対象 ０～12才 親子 各20人

①10：30～11：00　②13：30～14：00 
③14：30～15：00

■主催　青森県子ども家庭支援センター 申込みはウラへ

アピオの妖怪アピオの妖怪
アピオ館内の模様をこすり出してオリジナル
の妖怪を作ってみよう
対象 どなたでも

①10：30～11：00　②11：30～12：00
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青森市消防団 青桜分団です。青森市消防団 青桜分団です。
心肺蘇生法をAED人形で体験／工作／絵本
対象 どなたでも

【青森市消防団 青桜分団】

【青森県男女共同参画センター】

男女共同参画クイズ男女共同参画クイズ

10：00～
対象 ５～10才、大人

10：00～

テルミちゃんと遊んで
学んでかしこい消費者
テルミちゃんと遊んで
学んでかしこい消費者
消費者として大切なことをクイズや
絵本や動画で学びましょう
対象 どなたでも

【（特）青森県消費生活センター】

★★

★★

★★

★★

ルール

【あおもり子ども劇場】

❶～❾…申し込みが必要です（裏面）❶～❾…申し込みが必要です（裏面）★…フリーで参加できます★…フリーで参加できます

修理は無料。但し、
部品代50円～300円　
入院１点100円

【青森おもちゃ病院】

おもちゃ病院おもちゃ病院

10：00～15：00

★★

１家族
１点まで
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