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ふたご・みつごのひろば 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○対  象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族・妊娠中の方  

○実施場所：アピオあおもり保健指導室・保育室 

○実施時間：10：30～12：00 

 

令 和 ７ 年 度 

※第１回（5/25）、第３回（8/24）、第６回（2/15）は、申込があったものの、当日前にキャンセルとなり 

参加者 0 となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                                                                         

 

                      

 
 

日程 参加者数 当日の様子 

第２回 
7月 13日(日) 
おさがり会 

9組 28人 

各家庭から持ち寄った「おさがり」を通して、会話のきっかけ

となり、交流できた。おもちゃも多数用意し、こどもが飽きず

に楽しめるよう工夫した。 

第４回 
10月 19日(日) 
おもちゃであそぼう 

4組 13人 

多胎児以外の家族も参加 OK とした。おもちゃの遊び方を紹

介したり簡単な手作りおもちゃを親子で作って遊んだ。自由

に遊ぶなかで、グッド・トイにも興味を持ってもらえた。 

第５回 
12月 7日(日) 
おさがり会 

11組36人 

「おさがり会」は毎年好評で参加者も多いが、サイズの小さい

ものが多く、大きいサイズのものが少なかったのが残念という

声もあった。 

ふたご・みつごなど、多胎児の子育てならではの、育児の悩みや喜び、  

工夫などの情報交換やお友だちづくりを目的に開催。  

自主事業 

主催：青森県子ども家庭支援センター指定管理者 未来へつなぐネットあおもりグループ 

第４回 


