
令和７年

５月11日㈰
10：00～15：00

アピオあおもり全館
（青森市中央３丁目17-1）

日 時

場 所

参加無料
一部有料（材料代）コーナーもあり令和７年度 こどもまんなか児童福祉週間 標語

「いつだって まんまるまんなか こどもたち」

こどもまんなか児童福祉週間にちなんだ事業

ワークショップ 要申込

開催時間 10：00～14：00

開催時間 11：00～

フリーマーケット

ポン菓子実演・棒パン・飲食販売

こども用品・服・おもちゃ・絵本など

自分で焼いたパンはとってもおいし～♪
お弁当・コーヒー・プリン・キッチンカー他

開催時間 10：30～15：00

食育レッスン１・２・３
親子でいっしょに楽しくあそぼう! !
三色食品群色分けゲーム、ぬりえ、
食育カルタ、紙芝居、お弁当作り
対象　幼児～小学生　親子20人
青森市食生活改善推進員会

開催時間 10：00～

男女共同参画クイズラリー
こどもはジェンダーに関するクイズラリー
大人はジェンダーに関するアンケート
対象　どなたでも
青森県男女共同参画センター

壊れたおもちゃは捨てないで直してもらい
ましょう。修理は無料。但し、
部品代…50円～300円　入院１点…100円
青森おもちゃ病院

おもちゃ病院
おもちゃ受付は１家族１点まで

開催時間 10：00～15：00

Ring Ring(リングリング) 

Run Run～みんなであそぼう～

開催時間 10：00～15：00

段ボールハウス、工作などのあそびば
対象　どなたでも
未就学児は保護者と一緒にきてね

活動紹介コーナー
・子育て応援わくわく店
・アピオあおもり登録団体
・子育て関連団体
商品販売・体験・子育て応援情報・
パネル展示・パンフレット等

フリーで遊べます

使わなくなったおもちゃを楽しくかえっこしよう！

かえっこバザールかえっこバザール
使わなくなったおもちゃを楽しくかえっこしよう！

バザール…10：30～14：00

オークション…13：30
おもちゃ持ち込み14：00まで

ためた『かえるポイント』でオークションに参加できるよ！！

①家から使わなくなったおもちゃを持ってくる
②このチラシをもってこよう
③ワークショップ（一部対象外）に参加して引換券をもらおう

あおもり子ども劇場

×こうかんできないもの
①こわれたおもちゃ　②よごれがあるもの
③絵本・文房具・カード ★電池をぬいてこよう

かえっこバンクで『かえるポイント』に交換しよう！

『かえるポイント』ですきなおもちゃとかえっこしよう

ワークショップ 三味線とあそぼう
三味線にふれてみよう！弾いてみよう！　親子でチャレンジ
対象　年長～小学生親子　各５組
①10：15～11：05　②11：10～12：00

10：00～
オープニング
あおしゃみ生演奏
イベントホール

青森大学三味線部あおしゃみ

ジャグリングパフォーマー　アット
ジャグリングは様々な物を投げてあやつるパフォーマンス　
ハラハラドキドキこどもから大人まで楽しめるステージです

14：10～14：50（受付13：55）

《プロフィール》　青森県初、唯一のジャグリングパフォーマー。
　　　　　　　　　道具を投げてあやつるトスジャグリングが専門

プチ学 viva
対象　保護者・親子　各10～15人
①哲　学　対　話　10：15～10：45
②バランスボール体験　11：00～11：30　
③整　理　収　納　13：00～13：30
④パートナーシップ　13：45～14：15

こどもがいる生活に役立つ講座体験

（特）子育てオーダーメイド・
　サポートこもも

紙芝居でお話の世界を楽しもう！

対象　３～12才親子　各20人
①10：15～11：00　　②13：00～13：45

紙芝居をみたり、読み手の体験

AES青森東校

テルミちゃんと学ぼう
対象　３～12才親子　各15人　
①10：30～11：00　　②11：30～12：00
③13：00～13：30　　④14：00～14：30

親子で一緒に消費者として大切な
ことを絵本や動画で学びましょう

（特）青森県消費生活
　センター

手作りのゲームとおもちゃで遊ぼう

対象　幼児～小学生親子　各20人
①10：30～12：00　　②13：30～15：00

身近な材料でおもちゃ作りをしよう
青森市ストップ
温暖化センター

英語のうたとおはなし広場

対象　0～12才親子　各20人
①10：30～11：00　　②11：30～12：00

英語のうたとゲーム、英語と日本語の絵本の読み聞かせ
ラボ国際交流センター
青森地区

たのしいおはなしがいっぱい

対象　どなたでも　30人
時間　11：00～11：40

いつもとちがうスペシャル企画　親子で一緒に手遊び、絵本の読み聞かせ
読み聞かせ
おはなし いいね

親子で楽しむ♪ バレエ＆ダンス体験

対象　４～８才親子　各20人
①バレエ　13：00～13：30
　用意するもの　くつ下・水・汗ふきタオル
②ダンス　13：45～14：15
　用意するもの　ズック・水・汗ふきタオル

親子でもこどもだけでもok!　簡単なステップを通して
バレエやダンスの楽しさを体験できます。

春日井バレエ・
ダンスギャラリー

参加資格
遊 び 方

イベントホール

こどもの心をもった人

ルール

対象　どなたでも
定員　100人

■主催　青森県子ども家庭支援センター　　■後援　青森県教育委員会 かえるポイント
引換券（１ポイント）申込みはウラへ



保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　

電話（つながりやすい番号）　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　　　　　　　　　　　　　　

メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　

＜お問い合わせ・お申し込み＞
青森県子ども家庭支援センター
〒030－0822　青森市中央３丁目17－1　アピオあおもり内
TEL　017－732－1011（水曜日以外の9：00～17：00）
FAX　017－732－1073
E-mail　kodomo-ouen@apio.pref.aomori.jp
※�参加希望のワークショップ名・参加者氏名（おとな／こど
も）・年齢（こども）・電話番号・FAX・メールアドレスを
記入し、送信してください。

FAX 017－732－1073

県庁

市役所
浦町小学校

県民福祉プラザ

青森市総合
福祉センター

国土交通省
青森河川国道事務所

ハローワーク青森

ワークショップ 時間 おとな氏名 こども（年齢） こども（年齢） こども（年齢）

1 三味線とあそぼう
①10：15～11：05 （　　） （　　） （　　）

②11：10～12：00 （　　） （　　） （　　）

２ プチ学vivaこどもがいる
生活に役立つ講座体験

①10：15～10：45 （　　） （　　） （　　）

②11：00～11：30 （　　） （　　） （　　）

③13：00～13：30 （　　） （　　） （　　）

④13：45～14：15 （　　） （　　） （　　）

３ テルミちゃんと学ぼう

①10：30～11：00 （　　） （　　） （　　）

②11：30～12：00 （　　） （　　） （　　）

③13：00～13：30 （　　） （　　） （　　）

④14：00～14：30 （　　） （　　） （　　）

４ 紙芝居でお話の世界を
楽しもう！

①10：15～11：00 （　　） （　　） （　　）

②13：00～13：45 （　　） （　　） （　　）

５ 英語のうたとおはなし広場
①10：30～11：00 （　　） （　　） （　　）

②11：30～12：00 （　　） （　　） （　　）

６ 手作りのゲームとおもちゃで
遊ぼう

①10：30～12：00 （　　） （　　） （　　）

②13：30～15：00 （　　） （　　） （　　）

７ たのしいおはなしがいっぱい 11：00～11：40 （　　） （　　） （　　）

８ 親子で楽しむ♪
バレエ＆ダンス体験

①13：00～13：30 （　　） （　　） （　　）

②13：45～14：15 （　　） （　　） （　　）

９ ジャグリングパフォーマー 14：10～14：50 （　　） （　　） （　　）

ごじゃらっとひろば 参加申込書 2025年 4月18日（金） 受付開始

青森県子ども家庭支援センターへ直接、
又はメール・電話でもお申込みできます

【 参加にあたってのお願い 】
　■お申込みは先着順で定員になり次第しめ切ります。
　■参加申込書の個人情報は本事業の目的以外に使用いたしません。
　■ �FAX、電子メールでお申込みの方には、当センターより申込受付の可否について連絡いたします。
　　数日経過してもこちらから連絡がない場合はお手数ですがお問い合わせくださいますようお願いいたします。

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。

※駐車場は台数に限りがありますので、できる
　だけ公共交通機関をご利用ください。

こちらからもお申込み
いただけます。
必要事項をご記入のう
え、送信してください。


