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 利用時間 電話番号         

アピオあおもり  貸館 
9:00～21:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1010（代表） 
※貸館受付 9:00～17:00 

青森県男女共同参画センター 9:00～17:00 017-732-1085 

青森県子ども家庭支援センター 9:00～17:00 017-732-1011 

青森県男女共同参画センター相談室 9:00～16:00 017-732-1022 

青森県子ども家庭支援センター相談室 9:00～16:00 017-775-8080 

情報ライブラリー・児童図書室 
9:00～19:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1024 

プレイルーム（就学前までのご利用可） 9：00～17：00 

 ＦＡＸ（全館共通）  017-732-1073 

休館日：毎週水曜日、年末年始（12/29～1/3） ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ httpｓ://www.apio.pref.aomori.jp/ 

住所 〒030-0822 青森市中央３丁目 17-1 

アピオあおもり敷地内（建物周辺、駐車場含

む）は全面禁煙です。 

 

新着図書 

 

    

 ○ 「私なんか」を「私だから」に変える本         ＜福田 恵里著＞ 

 ○ 10 代のうちに知っておきたい心の守り方         ＜栗本 顕著＞ 

○ 20 代の特権                      ＜藤井 孝一著＞ 

 ○ 33 歳という日々                    ＜鈴木 みろ著＞ 

 ○ 84 歳、「ま、いいか」で人生うまくいく         ＜高橋 恵著＞ 

 ○ ＡＩ×家事                      ＜宮崎 真理著＞ 

 ○ ＡはアセクシャルのＡ                 ＜川野 芽生著＞ 

 ○ ええ塩梅に楽しく生きる                ＜沖 幸子著＞ 

 ○ この家で死にたいと母は言った             ＜澤田 康彦著＞ 

 ○ さきがけ女性自衛官はじめて物語             ＜あまの すみ著＞ 

 ○ しんどい人間関係に境界線をつくる心地いいバウンダリー  ＜長谷川 俊雄著＞ 

 ○ すぐやる人になる時間術                ＜Nagisa 著＞ 

○ どうちがう？無痛分娩と自然分娩            ＜早乙女 智子監修＞ 

 ○ プレイングマネジャーの「仕事の任せ方」大全      ＜加藤 定一著＞ 

 ○ 家族が「うつかも？」と思ったら             ＜尾林 誉史著＞ 

 ○ 頑張らないリーダー論                 ＜酒井 大輔著＞ 

 ○ 仕事の壁はくぐるのだ                  ＜川島 蓉子著＞ 

 ○ 子どものストレスと不安が軽くなる言語化        ＜キャリー・Ａ・フロー辛島守著＞ 

○ 子どもの第三の居場所づくり               ＜飯澤 幸世著＞ 

 ○ 子育て・孫育ての落とし穴                 ＜大日向 雅美著＞ 

 ○ 女じまい                        ＜阿川 佐和子著＞ 

 ○ 性の多様性から読みとく社会              ＜釜野 さおり編著＞ 

 ○ 性別違和に生まれて                  ＜松永 正訓著＞ 

 ○ 働くこと、生きること、つながること          ＜新田 信行著＞ 

 ○ 名著でひらく男性学                  ＜杉田 俊介著＞ 

 ○ 共同親権の前に大人が果たすべきこと           ＜棚村 政行編著＞ 

  

情報ライブラリーは女性問題、女性学、女性史などを中心に図書、行政資料、雑誌、DVD、ビデオなどさまざまな 
資料を取り揃えた専門図書室です。お探しのものがございましたら、お問合せください。 
また、ＨＰ内の図書検索ページでもお調べいただけますので、どうぞご利用ください。 
 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー  TEL 017-732-1024（水曜日休館日） 

利用時間：9 時～19 時（日・祝 9 時～17 時） 


