
          

日 催事名 時間 対象 場所･入場料 お問い合わせ・お申込み 

4 
(日) 

青森おもちゃ病院 「おもちゃドクター」が壊れたおもちゃを修理しま
す。お子さんの目の前で修理をし、直った時の感激をお子さんといっ
しょに体験しませんか？  

次回予定 11/1(日) 

10：00 
～ 

12：00 

どなた 
でも 

工作室 

修理代無料 

入院、部品代

は別途 

青森おもちゃ病院 
木下 

TEL 090-3129-9133 

6 
(火) 

令和８年度 地域子育て支援拠点関係者研修(オンライン開催) 
「地域の子育て支援 ×(連携) こども家庭支援センター 
 こどもと家庭を支えるためのつながりづくり」 
 講師 古屋 康博さん＜社会福祉法人清浄園 児童支援センター 
                    和(やわらぎ)センター長＞ 

13：30 
～ 

16：30 

地域子育て

支援拠点関

係者、市町

村職員等 

無料 
青森県子ども家庭支援センター 
ＴＥＬ 017-732-1011 

18 
（日） 

子どもと大人のための自然療法勉強会ホメオパシー みんな

が持っている自然治癒力！美しく楽しく暮らすために、同種療

法を用いて、心も身体も健康になりましょう。 

※事前申込要 前日迄 

10：00
～ 

16：00 

興味のあ
る方どな
たでも 

小研修室 1 
1,500円 

子どもと大人のための 
自然療法勉強会 福士弘子 
TEL 090-7563-9086 

18 
（日） 

令和 8年度 ひとり親家庭等集中相談会  

ひとり親家庭等が抱える様々な課題について、多方面の相談窓

口を同時に設置し、集中的に対応できる機会を設けます。 

※事前申込要 10/9迄 

10：00 
～ 

16：00 

県内ひと
り親家庭
及び寡婦 

大研修室他 
無料 

青森県母子寡婦福祉連合会 
TEL 017-735-4152 

23 
(金) 

笑いヨガ ヨガの呼吸と笑いのエクササイズを行うことで健

康に。みんなで笑って元気！スッキリ！！笑う生活を始めまし

ょう！！  ※事前申込要 

10：30 
～ 

11：30 

どなた 
でも 

工作室 

500円 

笑いヨガティーチャー(下山) 
TEL 090-2609-3586 

10 月の特定活動・ｾﾝﾀｰ主催事業 ●特定活動とは・・・男女共同参画社会の形成又は

子育て支援社会の形成を目的として行う活動です。 

＜申込み・問合せ＞ 青森県子ども家庭支援センター      

TEL 017-732-1011  メール kodomo-ouen@apio.pref.aomori.jp      

１０／１３(火) 

10：00～12：00 

保育室 

グッドトイであそぼう！おもちゃの広場あおもり 

「おもちゃ」と「遊び」の子育て・交流サロンです。 
 

●参加無料     ●対象 乳幼児親子 

●予約・申込は不要です。開催時間内にご自由にどうぞ。 
 
      共催：えほんとおもちゃの広場 もりのおと 

おはなしかい 
 

申込不要 

申込不要 

１０／２３(金) 

11：00～11：30 

児童図書室 

【絵本サークル うずらちゃん】のおはなしかいは、英語の読み聞かせ

もあります。赤ちゃんでも参加ＯＫ！楽しく英語に触れ合いましょう。 

 

１０／８(木) 

11：00～11：30 

児童図書室 

【おはなしいいね】さんのおはなしかいは、絵本や紙しばいの読み聞かせ、 

工作など盛り沢山の内容です。 


