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 利用時間 電話番号         

アピオあおもり  貸館 
9:00～21:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1011（代表) 

※貸館受付 9:00～17:00 

青森県男女共同参画センター 9:00～17:00 017-732-1085 

青森県子ども家庭支援センター 9:00～17:00 017-732-1011 

青森県男女共同参画センター相談室 9:00～16:00 017-732-1022 

青森県子ども家庭支援センター相談室 9:00～16:00 017-775-8080 

情報ライブラリー・児童図書室 
9:00～19:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1024 

プレイルーム（就学前までのご利用可） 9：00～17：00 

 ＦＡＸ（全館共通）  017-732-1073 

休館日：毎週水曜日、年末年始（12/29～1/3） ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ httpｓ://www.apio.pref.aomori.jp/ 

住所 〒030-0822 青森市中央３丁目 17-1 

アピオあおもり敷地内（建物周辺、駐車場含む）は 

全面禁煙です。 

 

 

 

テーマ①  安心できる未来を考える    

 ○ “戦略”としての女性活躍推進            ＜栗生 雅文著＞ 

 ○ 小さな行政の組織改革                ＜ZERO GAPとよおか編著＞ 

○ 一流のマネジャー945 人をＡＩ分析してわかったできるリーダーの基本  ＜越川 慎司著＞ 

 ○ 私発協働のまちづくり                ＜深川 光輝著＞ 

 ○ 課題解決の思考法                  ＜高松 康平著＞ 

 ○ 地域からみる女性のライフ・キャリア         ＜小倉 祥子著＞ 

 ○ 女性農業者と社会参画＜地域の壁＞をのりこえる    ＜藤井 和佐編＞ 

 ○ わたしをつくるまちづくり           ＜尾野 寛明著、中村 香菜子著、大美 光代著＞ 

 ○ リーダーシップはみんなのもの            ＜ジュリー・Ｅ・オーウェン著＞ 

 ○ 新時代の組織づくり                 ＜木村 麻子著＞ 

 ○ ネイバーフッドデザイン まちを楽しみ、助け合う「暮らしのコミュニティ」のつくりかた  ＜荒 昌史著＞ 

 ○ 孤独と居場所の社会学                ＜阿比留 久美著＞ 
 
 

テーマ②  こころのＳＯＳに気づくとき ～見えないストレスを軽くする～    

○  こころのスイッチをきりかえる本                           ＜斎藤 茂太著＞ 

  ○  仕事で疲れた心がすっと軽くなる「頭の中のひとりごと」言いかえ図鑑        ＜片田 智也著＞ 

  ○  疲れたから休みます。と言えないあなたへ                   ＜渡辺 正樹著＞ 

 ○ 10代のための「性と加害」を学ぶ本           ＜櫻井 裕子著＞ 

 ○ 不機嫌を飼いならそう 嫌な気持ちにメンタルをやられない  ＜藤野 智哉著＞ 

 ○ ハラスメント防止と社内コミュニケーション 誰もが安心して働ける職場を目指して ＜波戸岡 光太著＞ 

 ○ 人間関係境界線(バウンダリー)の上手な引き方      ＜おのころ 心平著＞ 

 ○ 精神科医だから知っている「老後うつ」とは無縁の暮らし方 ＜保坂 隆著＞ 

 ○ 働く女性のためのアサーティブ・コミュニケーション   ＜アン・ディクソン著＞ 

 ○ 子どものうつがわかる本                ＜下山 晴彦監修＞ 

 ○ シン・男がつらいよ                   ＜奥田 祥子著＞ 

 ○ 親になったの私だけ！？                 ＜ゆむい漫画＞ 

情報ライブラリーは女性問題、女性学、女性史などを中心に図書、行政資料、雑誌、DVD、ビデオなどさまざまな 
資料を取り揃えた専門図書室です。お探しのものがございましたら、お問合せください。 
また、ＨＰ内の図書検索ページでもお調べいただけますので、どうぞご利用ください。 
 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー  TEL 017-732-1024（水曜日休館日） 

利用時間：９時～19 時（日・祝 9 時～17 時） 


