
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センター 

 

令 和 ８ 年  

（2026年） 9月号 

水曜日の休館日は職員不在となっております。申込・お問合せは水曜日を除く、9：00～17：00でお願いします。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 
 

アピオ（apio）は、「結ぶ・つなぐ・出会う」という意味のラテン語です。 

アピオあおもり かわら版 

あおもりウィメンズアカデミー働く女性リーダーコース公開講座 

DE ＆ Ｉ時代の女性リーダーシップ入門 

～自分らしく影響力を発揮する第一歩～  

9 月 1 日(火) 13：45～14：45 アピオあおもり大研修室 1 

参加 

無料 

 

 

講師 佐野 愛子さん（株式会社Ｗｏｏｍａｘ代表取締役） 

大学卒業後、メーカーでのＳＥ経て、1998年独立 ＩＴ業務や講師業を営む。 

2003 年研修会社を設立後、企業・官公庁での管理職研修、コーチング研修、 

ビジネススキル研修、ダイバーシティ研修など多数の研修に登壇 

 

＜申込・問い合わせ＞ 青森県男女共同参画センター 

TEL 017-732-1085 FAX 017-732-1073 E-Mail danjokouza@apio.pref.aomori.jp 

 

ふたご・みつごのひろば「つぃんくる」 

※ＤＥ ＆ Ｉとは… 多様性(Ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ)・公平性(Ｅｑｕｉｔｙ)、包括性(Ｉｎｃｌｕｓｉｏｎ)を意味

し、組織内で多様な人材が公平に活躍できる環境を整える考え方です 

 

ふたご・みつごなどのお子さんの子育てについて、同じ年齢の子を同時期に育てなければならない

大変さやとまどい、つい笑っちゃうしぐさやふたご同士のかかわりなど…。 

お子さんを遊ばせながら、多胎児ならではの思いを共有したり情報交換しませんか？ 

 

9 月 6 日(日) 10：30～12：00  アピオあおもり保育室 

★対 象    主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族 

★プログラム  おしゃべり情報交換・県内の子育て支援情報の案内など 

 

＜申込み・問合せ＞ 青森県子ども家庭支援センター      

TEL 017-732-1011  メール kodomo-ouen@apio.pref.aomori.jp      


