
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センター 

 

令 和 ８ 年  

（2026年） 7月号 

水曜日の休館日は職員不在となっております。申込・お問合せは水曜日を除く、9：00～17：00でお願いします。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 
 

アピオ（apio）は、「結ぶ・つなぐ・出会う」という意味のラテン語です。 

アピオあおもり かわら版 

******************【男女共同参画クイズ解説】****************** 
 

①簡単問題 ： 日本の女性総理大臣は、歴代で何人いるでしょうか？  

2026年 1月 1日時点で、世界 195カ国中、28カ国で 30人の女性が国家元首および政府首脳を務めています。ちなみに 28カ国

中で 28 人ではなく、30 人という数になるのは、アイスランドに“国家元首(大統領)”と“政府の長(首相)”の２つの役職があ

り、その両方を女性が務めているからです。国連女性機関の調査によると、女性の政治参加はＳＤＧｓ達成に不可欠であり、女

性リーダーは政策分野の多様化(社会包摂・福祉等)に寄与しているという調査結果があります。意思決定における男女間のバラ

ンスの取れた政治参加と権力共有は、北京宣言および行動プラットフォームで国際的に合意された目標となっています。 

 

②普通問題 ： 青森県内の女性首長(市町村長)は何人でしょうか？(2026年 5月現在) 

青森県は、人口減少、高齢化、地域経済の縮小などの様々な問題があります。そのため、「従来型の政治では解決できない課

題に、新しい視点を持つリーダーを求める動き」が強まったという声があります。子育て、福祉、地域コミュニティなどの分野

で具体的な政策を示し、支持を得た結果、現在、十和田市と外ヶ浜町に女性首長(市町村長)が誕生しました。女性の政治参加を

後押しする機運が徐々に高まってきたとも言われていますが、女性０議会における青森県の現状を見ると女性の政治参画には、

まだまだ課題があるのが現状です。 

 

③ 難問  ： 青森県の女性は男性の約何倍、無償労働時間(家事育児など)に時間を 
費やしているでしょうか？ 

 

令和 3年社会生活基本調査によると、６歳未満の子どもがいる本県の夫及び妻の家事・育児関連時間は、平成 28年調査と比べ

ると、夫は 44 分増加、妻は 34 分減少という結果が出ました。時間だけ見ると妻は 34 分減少して夫が 44 分増加し、「夫が増え

た」「妻が減った」ように見えます。しかし実際には、男性の家事育児時間は１時間 58分(118分)、女性は 6時間 11分(371分)

で、妻は夫の約 3.1倍もの時間を家事・育児に費やしています。 

つまり、時間の増減だけを見ると負担が近づいたように見えても、依然として大きな差が残っているのが現状です。どうやっ

て分担したらお互いが心地よく暮らせるのか？家族全員で話し合ってみませんか？ 

 

  

こちらは 5/10 にアピオあおもりで開催された“ごじゃらっとひろば”において、青森県男女共同参

画センターが来場者の方に出題した男女共同参画クイズです。みなさんも解いてみてください！ 

 

①日本の女性総理大臣は、歴代で何人いるでしょうか？【・0人 ・1人】 

②青森県内の女性首長(市町村長)は何人でしょうか？(2026年 5月現在) 【・1人 ・2人】 

③青森県の女性は男性の約何倍、無償労働時間(家事育児など)に時間を費やしているでしょうか？ 

 【・約 3倍 ・約 6倍】 

【答え  ①１人  ②２人  ③３倍】 


