
         
 
  

 

 

 

 

 

 

    

日 催事名 時間 対象 場所･入場料 お問い合わせ・お申込み 

10 
(日) 

こどもまんなか児童福祉週間にちなんだ事業 

「ごじゃらっとひろば」 楽しい催し物がいっぱい！ご家族、

お友達を誘って遊びにいらしてください。 

10：00 
～ 

15：00 

どなた 
でも 

全館 

参加無料 
(一部有料 

コーナー有) 

青森県子ども家庭支援センター 

TEL 017-732-1011 

16 
(土) 

乳がん患者会「スマイルあっぷるの会」講演会 診断室からみ

えるもの、最新の知見、青森県の乳腺診療の現状とこれから等

医師による講演会。 

14：30 
～ 

16：30 

乳がん患
者及びそ
の家族、 
会員 

大研修室 1 
スマイルあっぷるの会 

TEL 070-2412-5174 

17 
（日） 

子どもと大人のための自然療法勉強会ホメオパシー みんな

が持っている自然治癒力！美しく楽しく暮らすために、同種療

法を用いて、心も身体も健康になりましょう。 

※事前申込要 前日迄 

10：00
～ 

16：00 

興味のあ
る方どな
たでも 

小研修室 1 
1,500 円 

子どもと大人のための 
自然療法勉強会 福士弘子 
TEL 090-7563-9086 

29 
(金) 

笑いヨガ ヨガの呼吸と笑いのエクササイズを行うことで健

康に。みんなで笑って元気！スッキリ！！笑う生活を始めまし

ょう！！  ※事前申込要 

10：30 
～ 

11：30 

どなた 

でも 

工作室 

500 円 

笑いヨガティーチャー(下山) 
TEL 090-2609-3586 

31 
(日) 

あおもり子ども劇場例会「わいわいパペットおんがくかい♪／

ジャックとまめの木」(人形劇団むすび座) いろんな楽器に合

わせて人形たちが楽しい音楽会を始めます。  

14：00 
～ 

15：00 

どなた 

でも 

大研修室 2 

会員制 

一般券あり 

あおもり子ども劇場 
TEL 080-4519-0873 

aomorikogeki@gmail.com 

５月の特定活動・ｾﾝﾀｰ主催事業 ●特定活動とは・・・男女共同参画社会の形成又は

子育て支援社会の形成を目的として行う活動です。 

＜申込み・問合せ＞ 青森県子ども家庭支援センター      

TEL 017-732-1011  メール kodomo-ouen@apio.pref.aomori.jp      

５／１２(火) 

10：00～12：00 

保育室(予定) 

５／１４(木) 

11：00～11：30 

児童図書室 

グットトイであそぼう！おもちゃの広場あおもり 

「おもちゃ」と「遊び」の子育て・交流サロンです。 
 

●参加無料     ●対象 乳幼児親子 

●予約・申込は不要です。開催時間内にご自由にどうぞ。 
 
      共催：えほんとおもちゃの広場 もりのおと 

おはなしかい 
 

申込不要 

申込不要 

５／２２(金) 

11：00～11：30 

児童図書室 

【おはなしいいね】さんのおはなしかいは、絵本や紙しばいの読み聞かせ、 

工作など盛り沢山の内容です。 

【絵本サークル うずらちゃん】のおはなしかいは、英語の読み聞かせ

もあります。赤ちゃんでも参加ＯＫ！楽しく英語に触れ合いましょう。 

 

５／１７(日) 

10：30～12：00 

保健指導室 

ふたご・みつごのひろば つぃんくる 
ふたご・みつごなどのお子さんの子育て、喜びも大きい半面、同じ年齢の子を同時期に育てな

ければならない大変さやとまどい、つい笑っちゃうしぐさやふたご同士のかかわりなど…。

お子さんを遊ばせながら、多胎児ならではの思いを共有したり情報交換しませんか？ 

 「青森市ふたごみつごの会」との共同おさがり会も開催します。 

 

●対象 主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族 

申込必要 


