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【五所川原市】地域子育て支援拠点

【認】第一さつき　さんSUNさつき広場 Ⓣ0173－35－3324

037－0061 五所川原市字雛田162－34 dai1satsuki@coast.ocn.
ne.jp Ⓕ0173－35－3343

事
業
内
容

交 ＝ 親子で遊んだり、ティータイムをとったりしています　㊋㊌㊍
9：00～14：00

相 ＝随時受付
講 ＝月1回実施

♥プレイルームのほか、園庭も開放しております。親子で一緒に遊んだ
り、お母さん同士センターで待ち合わせをして、お子さん同士遊ばせたり
と、自由に気兼ねなく使えるスペースとなっております。

Ｐ－Ｓｍｉｌｅ１（ピースマイル１）

かなぎ地域子育て支援センター
Ⓣ0173－52－5818

037－0201
五所川原市金木町川倉七夕野84
－66　みどりの風こども園かな
ぎ

kanagihoikuen@ia8.
itkeeper.ne.jp Ⓕ0173－52－2319

事
業
内
容

交 ＝ おひさまひろば（園庭、子育て支援センター室で様々な遊び）㊊
㊎㊏9：00～12：00、にこにこひろば（年齢や季節に合わせた製
作）㊌9：00～12：00、なかよしひろば（支援センター室内で交
流）㊊㊌㊎㊏13：00～16：00

相 ＝電話可　随時9：00～18：00（㊐㊗年末年始を除く）
講 ＝すくすく講座（5～2月、年10回）10：00～12：00
他 ＝ お誕生会（月1回）、保育体験、もぐもぐタイム（親子で給食を

食べる体験月1回）、五所川原市立図書館の絵本、育児本を見る
ことができます。

http://www.a－aiiku.
com/

♥広大な敷地内には、四季折々の草花が一面に広がり、時にはかわいい動
物達も園庭に顔を出します。大自然と触れ合いながら、チャオくん、メロ
スくん、アッシーくんという名前の大型遊具もあり、ワクワク、ドキドキ
するような体験ができますよ。ぜひ遊びに来てくださいね。 相談室

すてっぷ広場 Ⓣ0173－34－2170

037－0044
※連絡先　五所川原市元町53　
NPO法人子どもネットワーク・
すてっぷ

kodomo@jomon.ne.jp　 Ⓕ0173－34－2170

事
業
内
容

交 ＝ ㊐㊊㊎五所川原市中央公民館内、㊌五所川原市立図書館内
　　10：00～15：00
相 ＝ 寄り添いお話を聴きます。必要であれば専門機関におつなぎしま

す。
講 ＝ママのリフレッシュヨガ、マネー講座、食育講座など（不定期）
他 ＝お下がり交換会（年2回）

http://kodomonetstep.
web.fc2.com

♥親子が楽しくくつろげる居場所の提供を心がけています。少し先輩ママ
スタッフがいて、ママ友づくりのお手伝いをします。ブログでお便りやお
知らせ、広場の様子などを見ることができます。

 遊具・おもちゃ

五
所
川
原
市
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こども園さかえ　さかえっこくらぶ Ⓣ0173－34－3404

037－0035 五所川原市大字湊字船越224－3 sp6c7uy9@voice.ocn.ne.jp Ⓕ0173－34－7798
事
業
内
容

交 ＝プレイルーム開放　㊋㊍㊎8：30～13：30
相 ＝電話、メール､来園（随時受付）
講 ＝手作りおもちゃ、看護師による保健指導、親子体操
他 ＝保育交流、給食体験、身体測定等

http://sakae－hoiku.
sakura.ne.jp/

♥明るいプレイルームのほか、園庭も開放しています。夏はプール遊びも
楽しめます。

やまばと広場 Ⓣ0173－35－2368

037－0013 五所川原市大字米田字八ツ橋67
－2　こども園津軽野

tsugarunoenjoy@gmail.
com Ⓕ0173－34－4123

事
業
内
容

交 ＝ 親子で触れ合えるリトミック遊びや、季節の製作や行事を楽しん
だりしています。また、金山焼の粘土で手びねりでの作品作り
等も行っています。初めての方も大歓迎です。　㊋㊌㊍9：00～
14：00

相 ＝その都度応じています　㊌㊍㊎9：00～14：00　
講 ＝ 手作り玩具や発達に応じた悩みなどについて　月1回9：00～14：

00
他 ＝ 月に1度、園児と交流しながら、りんご園に行き、年間を通して

栽培活動があります。

http://tsugaruno.jp

♥園児と交流したり、給食体験をしたりと、園生活の雰囲気を味わうこと
もできます。ぜひ、お気軽に遊びにいらしてください。

新宮団地こども園　ぴよっこくらぶ Ⓣ0173－35－1005

037－0069 五所川原市若葉2－1－8 Ⓕ0173－35－1004

事
業
内
容

交 ＝ 園庭、保育室、ホール開放（年末年始を除く）㊋㊍㊏8：30～
13：30

相 ＝電話（㊊～㊎10：00～15：00）、面接（事前に電話予約必要）
講 ＝ リズム遊び、手作りおもちゃ、クッキング等（㊋10：30～11：

00）、英会話教室（月1回10：30～10：50）
他 ＝ 園庭開放（㊐㊗9：00～13：00）、運動会、夏祭り、作品展等の

園行事への参加
♥広～い園庭には、いろんな年齢に応じた楽しい大型遊具や芝生のコー
ナーがあり、子どもたちに人気の五能線の列車が目の前を大迫力で走って
います。また、運動遊び、製作遊び、英会話レッスン、季節の行事などの
楽しい活動を用意してお待ちしています。



－ 70 － － 71 －

五
所
川
原
市

【認】第二さつき　すまいるはあとクラブ Ⓣ0173－34－6185

037－0064 五所川原市下平井町21 Ⓕ0173－34－1185
事
業
内
容

交 ＝ホール、園庭　㊊㊍㊎9：00～14：00
相 ＝電話、面接（面接は事前に予約）㊏を除く10：00～14：00
講 ＝手遊び、手作りおもちゃなど（不定期）
他 ＝絵本の貸し出し

♥入園前のお子様の保護者を対象としており、経験豊かな保育士が子ども
同士あるいはお母さん同士が楽しく交流を深められるよう心がけていま
す。

こども園長橋　ぽこ・あ・ぽこ Ⓣ0173－29－3108

037－0621 五所川原市大字豊成字田子ノ浦
70－5

info@kodomoen－
nagahashi.jp Ⓕ0173－29－3106

事
業
内
容

交 ＝ぽこ・あ・ぽこ広場 ㊊㊋㊏9：00～14：00
相 ＝㊊～㊏9：00～16：00
講 ＝ぽこ・あ・ぽこ学習会　月1回

https://kodomoen－
naganashi.jp/

♥自然豊かな梵珠山の麓に位置しているので、ゆったりとお散歩に出かけ
たり、りんごや野菜を育てて収穫したり、地域との交流を持ちながらのび
のび活動しています。お気軽にお越しください。
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子育て支援活動実施　保育所（園）・認定こども園・幼稚園

 【認】金木幼稚園　ぴよぴよサークル、親子ふれあいの日 Ⓣ0173－52－2459

037－0202 五所川原市金木町朝日山77－1 Ⓕ0173－52－2460
交 ＝園庭開放　㊏10：00～15：00
相 ＝電話、面接（年末年始を除く随時）9：30～16：00
講 ＝月に2回親子で楽しめるイベント

https://kanagi－y.onamae.jp

♥親子のふれあいを楽しみながら相談の場、交流の場として気軽にご参
加ください。子育てのヒントがきっと見つかるはずです。

ぴよぴよサーク
ル

しゃぼん玉遊び、フォトフレーム作り、カードシア
ター、ママの会：オリジナルバッグ作り、門松づくり、雪
上運動会ほか　

毎月1回㊏

親子ふれあいの
日

果物狩りに行こう、縁日ごっこ、ネイチャービンゴを楽
しもう、ママの会：癒しタイム、七五三記念撮影会、プ
ラ板づくりほか

毎月1回㊏

 【認】なおみ園　おひさま Ⓣ0173－34－7888

037－0024 五所川原市みどり町4－126－1 info@naomi－hoikuen.
or.jp Ⓕ0173－34－9293

交 ＝園庭または支援センター開放　月1～2回㊋9：40～11：00
相 ＝電話（3日前までに連絡）
他 ＝感染症の流行状況で中止になることがあります。

http://naomi－hoikuen.or.jp

♥園庭開放の時には気軽に遊びにきてください。

おひさま お子様を遊ばせながら、お話しませんか。 日時：HPをご覧く
ださい。

 【認】富士幼稚園　ひよこクラブ、ペアスクール Ⓣ0173－34－7974

037－0024 五所川原市みどり町8－40 fuji.youchien@gmail.com Ⓕ0173－34－5800
交 ＝ 園庭の開放、ひよこクラブ「遊びの広場」歌、手遊び、体

操、パネルシアター（対象：0～3歳）無料　月1回㊏10：00～
10：45

他 ＝ ペアスクール「0歳からの教育」歌、体操、パネルシアター、
工作（対象：0～3歳）月1,000円　月2回㊌10：30～11：30

www.fujinoko.sakura.ne.jp

♥園庭には遊具がいっぱいあります。ご利用の前に、お電話
ください。
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 まつしま団地こども園　ハッピィクラブ Ⓣ0173－34－3590

037－0017 五所川原市漆川字浅井12－1 info@matsushima－
kodomoen.com Ⓕ0173－34－3610

交 ＝ 子育て親子がおしゃべりしながら、気軽に育児についてや情
報提供する場、園庭を時間内開放（行事使用時を除く）㊊㊌
㊎10：00～16：00

相 ＝電話、来園(随時）10：00～16：00
講 ＝当園スタッフによる子育てミニ講座　月1回10：00～12：00　
他 ＝絵本や子育て関連図書の貸し出し

http://matsushima－
kodomoen.com

♥離乳食のレシピや、希望があれば給食の試食をすることも
できます。

 みどりの風こども園あとむ Ⓣ0173－62－3163

037－0401 五所川原市相内258－1　 m－atom@iaa.itkeeper.
ne.jp Ⓕ0173－62－3163

交 ＝ 同年齢クラスでの保育体験や園庭遊び　週2回㊋㊍9：30～
11：30

相 ＝電話　㊗年末年始を除く㊊～㊏9：00～17：00
他 ＝ 行事の際、在園児との交流（運動会、夕涼みまつり）

http://www.a－aiiku.com/

♥事前予約は不要ですが、利用前に電話連絡をお願いします。新型コロ
ナウイルスの影響で受け入れをお断りする場合もございます。

 みどりの風こども園ひろた（ルミナス） Ⓣ0173－34－8833

037－0024 五所川原市みどり町2－45－1 ss338875@mist.ocn.ne.jp Ⓕ0173－34－8857
交 ＝月2回第2・4㊎9：00～16：00
相 ＝同上
講

http://www.a－aiiku.com/

♥令和２年４月に五所川原市の地域子育て支援拠点事業の指定を返上
し、令和３年１月に完成した別館「みんなの遊戯舎みどりの風ルミナ
ス」で、制約にしばられない自由な交流や活動が可能な自主事業として
実施しています。子育てカフェを併設し、地域の親子へ潤いと憩いの場
を提供しています。
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 五所川原幼稚園　えっぐランド Ⓣ0173－35－5150

037－0004 五所川原市唐笠柳字藤巻80 staff@goyou－kids.com Ⓕ0173－35－5150
交 ＝園内ホール　月2回㊍10：00～11：30
相 ＝同上。TEL、メールでも受付

http://www.
shimoyamagakuen.ed.jp

♥当園のアットホームな雰囲気と、五感にふれる体験をたっぷりと味
わっていただける親子教室となっています。ぜひ遊びにいらしてくださ
いね。子育ての相談も随時受け付けております。
未就園児教室　
えっぐランド

自由遊びで楽しく過ごした後は、当日のメニュー活動を
みんなで体験します。（対象：1歳以上）無料

月2回程度㊍
10：00～11：30

 聖心幼稚園　ポッポちゃん Ⓣ0173－34－2222

037－0056 五所川原市末広町1 seisin－629@topaz.ocn.
ne.jp Ⓕ0173－34－2710

交 ＝ 子育て支援「ポッポちゃん」毎月第4㊏9：30～12：00　行事などで
変更する場もあります。

相 ＝来園の際、お気軽にお声掛けください。
講 ＝ 子育て支援「Babyポッポちゃん」給食のおためしあり　毎月第2㊊

10：00～13：00（要予約）
他 ＝ 在園児と共に行事に参加できます。（夕涼み会、運動会、ご招待Day

　要予約）
♥親子の心休まるゆったり空間ポッポちゃん。土曜日月曜日とお家のご
都合にあわせてご参加ください。

子育て支援団体・子育てサークル

団 体 名 五所川原市ファミリー・サポート・センター 代 表 者 名 五所川原市長
佐々木孝昌

連 絡 先
037－8686 五所川原市布屋町41－1（五所川原市役所子育て

支援課） Ⓣ 090－9537－5284

Ｅメール　f－support@city.goshogawara.lg.jp

目 的 地域の中で相互援助活動を組織化し、高まる子育て支援のニーズ
に応えるため 五所川原市役所

http://
www.city.
goshogawara.
lg.jp

活 動 内 容
・子どもの一時預かり
・保育施設や学校、習い事への送迎
・保育施設や児童クラブ終了後の預かり

場 所 ／ 日 時 提供会員の自宅、働く婦人の家託児室、送迎/依頼会員の利用した
い時間に応じています

対象／その他 子ども0～12歳／利用会員の預かり利用料
♥子育ての助けてが言える街・五所川原　支援活動を通して大切な子どもたちを地域の皆さんで
見守り、安心して過ごせるように支援していきます。
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団 体 名【特】子どもネットワーク・すてっぷ 代 表 者 名 奈良　陽子

連 絡 先
037－0044 五所川原市元町53 Ⓣ 0173－34－2170
Ｅメール　kodomo@jomon.ne.jp Ⓕ 0173－34－2170

目 的 地域みんなで子どもを育てる地域社会をつくりましょう

活 動 内 容
・子育て支援部→おはなしシアター「ぱぴぷぺ・ぽん」、子育て
支援拠点事業「すてっぷ広場」、利用者支援事業
・体験活動部→すてっぷ子ども教室、子どもまつり「かでで」
・地域づくり事業部→「FMごしょがわら」に月１回出演

場 所 ／ 日 時 公民館、図書館、体育館
対象／その他 ０歳～高校生／実費徴収有り（500円程度）
♥0歳～の子育てには、寄り添いきめ細かな支援をしています。又、行政などの各機関との連携
も行っています。また、小学生の体力づくりや地域の行事とのコラボなども行っています。

団 体 名 family café　あづま～る 代 表 者 名 藤林　秀

連 絡 先 Ｅメール　kazami1121@gmail.com

目 的 地域で楽しい休日が過ごせるよう子育て世帯が集まり、遊んだり
話をしたりして楽しむこと。

活 動 内 容
・子どもが学生や大人と触れ合い、楽しむ。
・パパ同志、ママ同志で話をして共感しあう。
・流しそうめん、パパ向け子育て講座、ペットボトルロケット、
そり遊び、焼き芋、棒パンなど

場 所 ／ 日 時 五所川原市地域福祉センター／毎月第2㊐
対象／その他 親子0～18歳／大人200円、子ども100円
♥家族みんなが自分のペースで遊んで、休んで、ご飯を食べたり趣味の時間を持ったりしていま
す。みんなにとって居場所になれるような居心地の良い場所をめざしています。運営メンバー、
お手伝いしてくれる方も募集中です。　


