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団 体 名 ｈ＆ｆプラス「あそびばぷらす」 代 表 者 名 工藤華代

連 絡 先
036－0121 平川市新屋栄館54－9 Ⓣ 090－6454－8910
Ｅメール　hanayogogo@gmail.com

目 的 赤ちゃんから大人まで、身も心も解放して自由に遊べる場所を作
る。

活 動 内 容 ・あそびばぷらす
・あそびの創造、工作体験など、自由に遊ぶ

場 所 ／ 日 時 平川市文化センター、あらやふれあいプラザ等／㊏9：00～15：00
（現在、不定期です）

対象／その他 親子0～、活動に関心のある方、地域住民／実費徴収（200円程度）
♥こどもも大人も一緒に遊びながら過ごす場所です。一緒に遊ぶ大人、大歓迎です。

【平内町】地域子育て支援拠点

平内町地域子育て支援センター Ⓣ017－758－1214

039－3321 東津軽郡平内町大字小湊字前萢
53－308　東和保育園 Ⓕ017－755－5091

事
業
内
容

交 ＝�子育て支援センター（週5～6回9：45～12：00　活動によっては
場所変更の場合あり）

相 ＝電話、直接9：00～17：00
講 ＝保健師、管理栄養士による講話（月1回9：45～12：00）

♥子どもと一緒に気軽に来やすい環境を作っています。子育てに関する情
報交換や悩み相談など随時行っております。天気の良い日は広い園内や園
庭などで体を動かすことができます。

すくすくクラ
ブ

身長・体重測定を記録し、子どもの成長を喜びあっていま
す。また、保健師や管理栄養士による講話も開催してお
り、育児相談や食育についての情報提供をしながら、子育
てについて一緒に考えています。　対象：親子0～5歳

月1回9：45～11：15

親子ふれあい
ワーク

季節に合わせた製作をしたり、保育園庭や公共施設を利用
して遊び、子ども同士・母親同士の触れ合いを楽しんでい
ます。年数回、お茶を飲みながら育児についての情報交換
をする「ほっこりteatime」を設けています。
対象：親子0～5歳

月1回9：45～11：15

ぴよぴよ絵本
サークル

読み聞かせを通してコミュニケーションを交えながら本の
楽しさを伝えています。お話の中から季節を感じたり、い
ろいろな行事を知ることができるようにしています。
対象：親子0～5歳

月1回9：45～11：15

手芸サークル
「簡単に作れるもの」を、和やかな雰囲気の中で製作して
いきます。作業をしながら情報交換をし、楽しみながら活
動しています。　対象：親子0～5歳

年1～2回9：45～11：
15　実費徴収

かたつむりの
会～障がいを
持つ子の親の
tearoom～

障がいを持つ子の保護者の悩み相談や子どもが自由に遊べ
るスペースを提供します。
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