
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

◇ワークショップ要申込    ～ 

 

こどもまんなか 児童福祉週間にちなんだ事業 

1 9 

10：00  

オープニング

「あおしゃみ」  

   生 演 奏 

 

◆フリーであそべます  

 

三味線にふれてみよう！ 

弾いてみよう！親子でチャレンジ 

◇対象 年長～小学生 親子 各 5組 

◇時間 ①10:15～11:05 ➁11:10～12:00 

 青森大学三味線部「あおしゃみ」 

9  

1 

フリーマーケット 

10：00～14：00 

こども用品・服・おもちゃ・絵本等 

■主催 青森県子ども家庭支援センター  ■後援 青森県教育委員会 

活動紹介コーナー 

・子育て応援わくわく店 

・アピオあおもり登録団体 

・子育て支援関連団体 

商品販売・体験・子育て応援情報・ 

パネル展示・パンフレット 等 

 

ポン菓子実演・飲食販売 

11：00～ 
おにぎり・パン・焼きそば・お弁当・

コーヒー・キッチンカー 他  

◆おもちゃ病院 

おもちゃ受付は 1 家族 1 点のみ 

壊れたおもちゃは捨てないで直してもらい

ましょう。修理は無料。但し、部品代 50 円

～300 円・入院料 1 点 100 円 

◇時間 10:00～15:00 随時受付 

青森おもちゃ病院 

◆食育レッスン１・２・３ 

紙芝居、ゲーム、ぬりえ、カルタ、

親子でいっしょにフェルトの食材

でお弁当を作りましょう 

◇ 対象 幼児～小学生親子 20 人 

◇ 時間  10:30～14:00 

青森市食生活改善推進員会 

◆プレーパークと 

こども服のおさがり会 

◇対象  プレーパーク参加の未就学

児は保護者と一緒にきてね 

◇時間  10:00～1500 

Ring Ring(リング リング) 

◆男女共同参画クイズ 

すべての人々が暮らしやすい社会って

どんな社会？男女共同参画への理解と

気づきをクイズを通して知りませんか 

◇ 対象 どなたでも 

◇ 時間 10:00～ 

青森県男女共同参画センター 

ジャグリングは様々な物を 

投げてあやつるパフォーマンス♪ 

ハラハラドキドキ子どもから 

大人まで楽しめるステージです！ 

       
《プロフィール》 

青森県初、唯一のジャグリングパ

フォーマー。道具を投げてあやつ

るトスジャグリングが専門 

 

アット

ジャグリングパフォーマー

対象 幼児～大人 

定員 100 人 

子げき☆わくわくふろしき市 

子ども店長さんによるふろしき市

と楽しい工作のコーナー 

◇対象 幼児～小学生親子各 30人 

◇時間 ①10:30～11:45 

②12:45～14:00 

あおもり子ども劇場 

5 おやこでマッサージタイム 

キッズマッサージを学びながら親

子でマッサージのしあいっこ 

◇対象 小学生親子各 10 人 

◇時間 ①10:00～11:30 

②13:00～14:30 

ベビーマッサージ教室Smile Baby 

英語のうたとおはなし広場 

英語のわらべ歌やゲームをしたり、

英語と日本語で絵本の読み聞かせ 

◇対象 3 才～12 才子ども各 20 人 

◇時間 ①10:30～11:00  

②11:30～12:00 

ラボこども英語 

手作りゲームとおもちゃで遊ぼう 

身近な材料でおもちゃ作りをし

て遊びましょう 

◇対象 幼児～小学生 各 15 人 

◇時間 ①10:30～12:30  

②13:00～15:00 

青森市ストップ温暖化センター 

楽しいおはなしがいっぱい 

いつもとちがうスペシャル企画♪ 

親子で一緒に手遊び、絵本の読み

聞かせ 

◇対象 どなたでも 

◇時間 11:00～11:40 

読み聞かせ おはなしいいね 

GM ナタネを探せ！ 

【生活クラブこども実験室】 

ナタネを抜き取って GM(遺伝

子組換え)がないか調べよう⁉ 

◇ 対象 小学生親子 5 組 

◇ 時間 10：30～11：30 

生活クラブ生活協同組合 

テルミちゃんと学ぼう 

親子で一緒に持続可能な未来のた

めの消費について学びましょう 

◇対象 3 才～12 才親子各 15 人 

◇時間  

①10:30～11:00 ②11:30～12:00 

③13:00～13:30 ④14:00～14:30 

（特）青森県消費者協会 

2 3 4 

6 7 8 

申込みは

ウラへ 

令和６年度 こどもまんなか 児童福祉週間標語 すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ 

14：10～14：50 
（受付13：55） 

イベントホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークショップ 時 間 おとな氏名 こども氏名 年 齢 こども氏名 年 齢 

１ 
三味線とあそぼう 

①10:15～11:05      

②11:10～12:00      

２ 
おやこでマッサージタイム 

①10:00～11:30      

➁13:00～14:30      

３ ＧＭナタネを探せ！ 10:30～11:30      

４ 手作りゲームとおもちゃで遊

ぼう 

①10:30～12:30      

②13:00～15:00      

５ 
子げき☆わくわくふろしき市 

①10:30～11:45       

②12:45～14:00      

６ 
英語のうたとおはなし広場 

①10:30～11:00      

②11:30～12:00      

７ 

テルミちゃんと学ぼう 

①10:30～11:00      

②11:30～12:00      

③13:00～13:30      

④14:00～14:30      

８ 楽しいおはなしがいっぱい 11:00～11:40      

９ ジャグリングパフォーマー 14:10～14:50      

 

 

 

 

 

 

 

ごじゃらっとひろば   参加申込書 

保護者氏名                   

電話(つながりやすい番号)                 FAX                                

メールアドレス                     

2024 年 4 月 18 日（木）受付開始 

FAX 017-732-1073 
青森県子ども家庭支援センターへ直接、

又はメール・電話でもお申込みできます 

＜お問い合せ・お申し込み＞  

青森県子ども家庭支援センター 

〒030-0822  青森市中央３丁目 17-1 アピオあおもり内 

ＴＥＬ ０１７－７３２－１０１１(水曜日を除く 9:00～17:00)    

ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３   

E-mail  kodomo-ouen@apio.pref.aomori.jp  

※参加希望のワークショップ名・参加者氏名(おとな/子ど

も) ・年齢(子ども) ・電話番号・FAX ・メールアドレスを記入

し、送信してください。 
 

こちらからもお申し込み

いただけます。 

必要事項をご記入のう

え、送信してください。  
※駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ

公共交通機関をご利用ください。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

【参加にあたってのお願い】 
 

■お申込みは先着順で定員になり次第しめ切ります。 
 

■参加申込書の個人情報は本事業の目的以外に使用いたしません。 
 

■体調不良の場合は参加を見合わせていただく場合があります。 
 

■感染症拡大等の状況によっては内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

■FAX、電子メールでお申込みの方には、当センターより申込受付の可否につい 
 

て連絡いたします。数日経過してもこちらから連絡がない場合はお手数ですが 
 

お問い合わせくださいますようお願いいたします。 
 

問い合わせくださいますようお願いたします。 


