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○対  象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族・妊娠中の方  

○実施場所：アピオあおもり保健指導室 

○実施時間：10：30～12：00 
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日程 参加者数 当日の様子 

第 1回 
第 2回 

５月 22日(日) 
11月 20日(日) 

 
両日ともそれぞれ 2組以上の申し込みを受けていたが、参加

者の体調不良等キャンセルがあり、開催せず。 

第 3回  1月１５日(日) 
２組６人 
大人 1人 

双子の家族２組と大人（双子の母）1 名の参加であった。大

人のみの参加も、情報交換など存分にでき、満足度が高い

と感じられた。 

第 4回  ３月１２日(日) ２組８人 

1歳未満の双子が 2組であった。双子の母同士、情報交換し

たり、抱っこ紐のアドバイスをしあったり、対面で話すことの

良さを再確認した。 

ふたご・みつごなど、多胎児の子育てならではの、育児の悩みや喜び、  

工夫などの情報交換やお友だちづくりを目的に開催。  

自主事業 

主催：青森県子ども家庭支援センター指定管理者 未来へつなぐネットあおもりグループ 

双子の先輩マ

マも絵本持参

でかけつけて

くれました。 

「これはスグレ

モノだよ」 

抱っこ紐の使い

方をアドバイス。 


