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○対  象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族・妊娠中の方  

○実施場所：アピオあおもり保健指導室 

○実施時間：10：30～12：00 
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日程 参加者数 当日の様子 

第 1回 ５月３０日(日) ３組９人 
新型コロナウイルス感染が広がる中、申し込みが少なかった

が、双子育児経験者を交え、情報交換と交流ができた。 

第 2回  ７月１８日(日) ２組６人 
第 35回青森県社会教育委員による実地調査と並行して行っ

た。担当者のほか、参加者も聞き取りに協力してくださった。 

第 3回  １１月１４日(日) ３組１０人 

新型コロナウイルス感染防止策を実施しての開催。 

0歳、1歳、3歳の女児双子が揃い、初めて参加の方も打ち

解けられて良い雰囲気の会になった。 

ふたご・みつごなど、多胎児の子育てならではの、育児の悩みや喜び、  

工夫などの情報交換やお友だちづくりを目的に開催。  

自主事業 

主催：青森県子ども家庭支援センター指定管理者 未来へつなぐネットあおもりグループ 

年 6 回の予定でしたが、新型コロナウイ

ルス感染拡大の影響により、9 月と 1～

3月は休館のため、3回となりました。 


