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開催日時 令和３年１０月２３日（土）１３：３０～１５：３０ 

開催場所 アピオあおもり イベントホール または 各所属先 

講   師 明橋 大二さん 

対   象 子育て支援関係者及び子育て支援に興味のある方、子育て中の方 

参加者数 ７７人（アピオ会場２７人、アピオ以外５０人） 

講座内容 ひといちばい敏感な子（HSC）の特性を理解し、HSC の子どもを育ててい

る親の気持ちを受け止め、寄りそう支援についてお話いただきました。 

感   想 「初めての内容でしたので今日は大変勉強になりました。HSC だけではなく全て

の子に通じる内容で現場に戻ったら是非実践したいと思いました。保護者への

話しにも活用できそうです」 「自己肯定感を育てる大切さを改めて感じました。

HSCは治すものではなく、その子らしさを生かし、伸ばしていく子育てだという事

は参考になりました」 「保育教諭としても母親としてもとても勉強になりました」 

 

△▼△アピオあおもり会場の様子▼△▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


