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ふたご・みつごのひろば 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○対  象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族・妊娠中の方  

○実施場所：アピオあおもり保健指導室 

○実施時間：10：30～12：00 
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日程 参加者数 当日の様子 

第 1回 １１月１５日(日) ６組２２人 

新型コロナウイルス感染防止策を実施しての開催。 

子どもたちはのびのびと遊び、父母はおさがりを持ってきてく

れた先輩ママと交流することができた。 

第 2回 
R.３ 
 １月１７日(日) 

４組１５人 

新型コロナウイルス感染防止策を実施しての開催。 

ドアを開けたいが、子どもたちが出てしまうので開けられず、

窓を開けた。初めての方の参加もあった。 

第 3回 
R３ 
 ３月２１日(日) 

８組２３人 

新型コロナウイルス感染防止策を実施しての開催。 

先輩ママのお話を聞く時間を設けたところ、赤ちゃんだけで

なく、3～4歳の双子のママの参加もあった。参加者の自主的

なおさがり持参で、交流が盛り上がっていた。 

ふたご・みつごなど、多胎児の子育てならではの、育児の悩みや喜び、工

夫などの情報交換やお友だちづくりを目的に開催。  

自主事業 

主催：青森県子ども家庭支援センター指定管理者 青森コミュニティビジネス(株) 


