
対象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族 

ふたご・みつごを妊娠中の方や家族 

☆大きい双子ちゃんや、大人のみの参加もぜひ！ 
申込：おおまかな人数把握のため、できるだけ申し込みをお願いします。 

 

              

 

令和元年 ６月１６日（日） 
おさがり交換会（着なくなった服、遊ばなくなっ
たおもちゃなど、寄付大歓迎） 

７月２６日（金） おもちゃコミュとコラボ（グッド・トイであそぼう） 

８月１８日（日） 
作ってあそぼう（ふたごちゃん、お兄ちゃん、お姉
ちゃんもご一緒に） 

１０月２０日（日） 
おさがり交換会（着なくなった服、遊ばなくなっ
たおもちゃなど、寄付大歓迎） 

１２月２２日（日） ランチ交流会あり（事前申し込みを募ります） 

令和２年  ２月１６日（日） おもちゃコミュとコラボ（グッド・トイであそぼう） 

参加無料 

＜＜主 催＞＞ 

青森県子ども家庭支援センター指定管理者：青森コミュニティービジネス株式会社 

〒030-0822 青森市中央３－１７－１ アピオあおもり内 

ＴＥＬ ０１７－７３２－１０１１  ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３ 

E-Mail kodomo-iken@apio.pref.aomori.jp 
(来館・電話は、水曜日を除く 9：00～17：00) 

           

 

申込書はウラへ 

お子さんの

飲み物は、

ご持参くだ

さいね！ 

ふたご・みつごのひろば 

青森県男女参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニテイビジネス（株）が受託・運営しています 

 

おしえて！「我が家のふたごあるある」 
★眠っているすがたが同じ  ★うんちが同じタイミング   

★「遺伝？」と聞かれる  ★早く食べる子が、遅い子のものを取

っちゃう  ★どこでも話しかけられる。「年子より楽」と言われる 


