
ふたご・みつごのひろば 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○対  象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族・妊娠中の方  

○実施場所：アピオあおもり保育室 

○実施時間：年 6回 10：30～12：00 
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日程 参加者数 当日の様子 

第 1回 ６月１６日(日) ８組３１人 
おさがり交換会を実施した。赤ちゃんから 3 歳までの双子ち

ゃんが集まりにぎやかだった。 

第 2回 ７月２６日(金) ７組１７人 

おもちゃコミュとコラボ（うち 3組が双子） 

グッド・トイの説明にも興味を持って耳を傾けてくれた。子ども

の月齢が近く会話も弾んだ。 

第 3回 ８月１８日(日) ３組１２人 

作って遊ぼう（手作りおもちゃ）実施。夏休み中の開催とな

り、双子の兄姉も楽しめるようにと企画した。3歳の双子も楽

しんでいた。 

第 4回 １０月２０日(日) ７組２５人 
おさがり交換会を実施した。ＳＮＳでのお知り合い同士が多

かった。和やかな雰囲気で情報交換していた。 

第 5回 １２月２２日(日) ２組７人 
ランチ交流会を実施。4家族の申し込みがあったが、体調不

良のキャンセルがあり、当日 2組で少し寂しかった。 

第 6回 ２年２月１６日(日) ４組８人 

おもちゃコミュとコラボ（うち 1組が双子） 

「家にはないおもちゃがあり、参加するたびに新しいことを覚

えて帰る」という、うれしい報告があった。 

ふたご・みつごなど、多胎児の子育てならではの、育児の悩みや喜び、工夫

などの情報交換やお友だちづくりを目的に開催。  

自主事業 

主催： 

青森県子ども家庭支援センタ

ー指定管理者 青森コミュニ

ティビジネス(株) 
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に集まった衣類 


