
 

 

 

 

 

  

  

 

「おもちゃコミュ」「んだんだサロン」ともに、 

○対象：乳幼児と家族・妊娠中の方 ○実施場所：アピオあおもり保育室 

○実施時間：毎月どちらか１回（年５回ずつ）10：30～11：30 

○プログラム：①資料配布 ②催事説明 ③自己紹介、おもちゃ紹介 ④子どもはおもちゃで遊び、大人は情報交換 

 
 

おもちゃコミュ 参加者数 感想 んだんだサロン 参加者数 感想 

第1回 ４月２７日（金） ４組８人 「おもちゃに興味を持ちはじめ

た頃だったので家にないような

いろいろなおもちゃであそべて

楽しんでいたようでした。また来

たいです。」、「初めて利用した

が、おもちゃもたくさんあるし、

利用者も多く、一人で家で面倒

を見るより良いと思った。また

利用すると思う。」等 

５月２５日（金） ３組６人 「出産後の自身の身体の変化

についての悩みや、乳児連れ

での外出の不安などを先輩マ

マから聞くことができ、同じ悩み

を共有・共感できたことがよか

った」、「久しぶりに色々な話を

して楽しかったです。普段使え

ないおもちゃを使えて子どもも

楽しそうでした。」等 

第2回 ６月２２日(金) ４組８人 ７月２７日（金） ２組４人 

第3回 ８月２４日(金) ３組６人 ９月２８日（金） ２組４人 

第4回 １０月２６日（金） ６組１３人 １１月２３日(金) ２組５人 

第5回 ３１年１月２５日（金） ４組８人 ３１年２月２２日（金）  ２組４人 

 
 ８／２４ おもちゃコミュ     1／２５ おもちゃコミュ          ５／２５ んだんだサロン     １１／２３ んだんだサロン 

                                             
 
 
 

「んだんだ」（うんうん）とうなずき合いながらお話を聴き合うサロンです。 

「子育てについて誰かとおしゃべりしたい…」という方や「転勤してきたばかりで…

まだ様子がわからなくて…」という方、ウエルカムです。お話を聴き合うことで、さっ

ぱりしていただけるとうれしいです。 

 

  

 

 

 

 

 

自主事業  

主催： 

青森県子ども家庭支援センタ

ー指定管理者 青森コミュニ

ティビジネス(株) 


