
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催日時／2019 年 1 月 19 日（土）10：00～12：00 

●開催場所／アピオあおもり イベントホール 

●講  師／佐藤 弘道さん 

●参 加 料／無料 

●対 象 者／3～6 歳の子どもと家族・子育て支援関係者 

●参加者数／212 人 

●講座内容／子育て支援団体ＰＲタイム、親子体操 

●感  想／「とても楽しかった。普段の子どもとの遊びに取り入れ

てみたいと思う」「親子で体を動かす機会があまりないの

で、楽しく体操できてよい機会となった」「遊び方とその効

果についてのお話、勉強になりました」 

●開催日時／2019 年 1 月 19 日（土）10：30～15：00 

●開催場所／アピオあおもり 大研修室２ 

●参 加 料／無料 

●対 象 者／子ども、大人 

●参加者数／子ども 48 人、大人 42 人 計 90 人 

子どもワークショップ 


