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おとな氏名（ふりがな） 子ども氏名（ふりがな） 年齢 連 絡 先 

   TEL 

FAX 

   TEL 

FAX 

◎託児を希望される方はご記入ください 

（ふりがな） 

子どもの名前               男・女     才  ヶ月 

（ふりがな） 

子どもの名前                男・女     才  ヶ月 

※個人情報は、本事業及び当センターからのご案内以外には使用いたしません。 

FAX または郵送でお送りくださるか、必要事項を 

電話または電子メールでお知らせください。 

小学校前の子どもは大人といっしょにきてね♪ ※親子体操参加の場合は託児があります♪（未就学児・要予約）  

 

プロフィール    

1968年東京生まれ。日本体育大学卒業後、NHK教育番組「おかあさんといっしょ」第10代目体操のお兄さんを12

年間務める。2002 年「有限会社エスアールシーカンパニー」を設立し、子どもと指導者のためのスポーツクラブを

立ち上げ、全国で親子体操教室、幼児体操教室や小学生の体操教室、保育士の研修会や講習会を行っている。また、

青森県弘前市では親子体操指導員の育成など活躍の場を広げている。弘前大学大学院医学研究科博士課程修了。博士

(医学)。現在は弘前大学医学部医学部長講師、学校法人相模女子大学教育文化顧問、朝日大学客員教授を務める。 
 

第17回子育て広場 

自自由由ななああそそびびをを保保証証すするるププレレーーリリーーダダーーがが見見守守りりまますす♪♪  

開 場 9:30 

開 会 
10:00 

子育て関連団体 
PR タイム 

10:10～10:40 

親子体操 
（佐藤弘道さん） 

10:40～12:00 

 

プレーパーク 
（大研修室 2） 
10:00～15:00 

 

※お申し込みは先着順で定員になり次第しめ切ります。 


