
 

 

 

 

 

 

 

 

「おもちゃコミュ」「んだんだサロン」ともに、 

○対象：乳幼児と家族・妊娠中の方 ○実施場所：アピオあおもり保育室 

○実施時間：毎月どちらか１回（年５回ずつ）10：30～11：30 

○プログラム：①資料配布 ②催事説明 ③自己紹介、おもちゃ紹介 ④子どもはおもちゃで遊び、大人は情報交換 

 
 

おもちゃコミュ 参加者数 感想 んだんだサロン 参加者数 感想 

第1回 ４月２８日（金） ６組１２人 「木のぬくもりに親子ともども癒

されました」「おもしろいおもちゃ

に触れられて良かったです」

「良いおもちゃを与えたいと思

える機会となった」「おもちゃ選

びの参考になりました」「単純な

物でも子どもの創造力で色いろ

なあそびができると感じた」等 

５月２６日（金） 
８組１６人 
（妊娠中１人 

「転勤族で知り合いも少なかっ

たので、他のママさんたちとお

話ができて良かったです」「自

分のわからないことや不安なこ

とを話せて、聴いてもらってよ

かった」「気軽にお話すると明る

い気持ちになれてよかった」等 

第2回 ６月２３日(金) ７組１４人 ７月２８日（金） ３組７人 

第3回 ８月２５日(金) ３組６人 ９月２２日（金） ５組１０人 

第4回 １０月２７日（金） 
８組１７人 
(パパ１人) 

１１月２４日(金) ３組７人 

第5回 ３０年１月２６日（金） ４組９人 ３０年２月２３日（金）  組 人 

 
  10／27 おもちゃコミュ     1／26 おもちゃコミュ           5／26 んだんだサロン     9／22 んだんだサロン 
 
 
 
 
 
 

 

子育て中の親たちで、「んだんだ」（うんうん）とうなずき合いながらお

話を聴き合うサロンです。お話を聴き合うことで、さっぱりしていただけ

るとうれしいです。 

 

  

 

 

 

 

 

自主事業 センターリソース活用事業 

主催： 

青森県子ども家庭支援センタ

ー指定管理者 青森コミュニ

ティビジネス(株) 


