
 

 

  

  

 

  

 

 

 
 

 

                        

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 青森会場 五戸会場 

開催日時 10 月 7 日（土）14 時～16 時 10 月 8 日（日）10 時～12時 

開催場所 アピオあおもり イベントホール ひばりこども園 遊戯室 

講  師 荒牧 光子さん『あそび塾はらっぱ』主宰 

対  象 保育士、放課後児童指導員等子育て支援者 

参加者数 21 名     10 名 

講座内容 
大人が楽しいと子どもはもっと楽しくなります。手遊び、簡単工作、ゲームなどコミュニケーション

を育む実践的な遊びがいっぱい！そして、その楽しさを子どもたちに伝えたくなる研修会です。 

感  想 

①「親子での遊びの応用もできそうだった

し、幼児に指示せず楽しく注目させられると

ころが魅力。」 

②「身近なものですぐにできる遊びで、身体

もほどよく使い笑顔がこぼれて良かった。」 

①「接している子どもたちの年齢がバラバラ

なので応用が利く内容だと思った。」 

②「もっと時間がほしいほど楽しかったで

す。」 

五戸会場 

 

青森会場 

 あらちゃんの 
実技研修会 


