
 

 

 

 

 

 

 

 

「おもちゃコミュ」「んだんだサロン」ともに、 

○対象：乳幼児と家族・妊娠中の方 ○実施場所：アピオあおもり保育室 

○実施時間：毎月どちらか１回（年５回ずつ）10：30～11：30 

○プログラム：①資料配布 ②催事説明 ③自己紹介、おもちゃ紹介 ④子どもはおもちゃで遊び、大人は情報交換 

 
 

おもちゃコミュ 参加者数 感想 んだんだサロン 参加者数 感想 

第1回 ４月２２日（金） ９組１８人 「普段ふれることのないおもち

ゃがあり、楽しく遊べていた」

「木のおもちゃはやはりいい」

「他のお母さん方とお話がで

き、子どもを遊ばせながらリラッ

クスできた」「ぜひ次回も参加し

たい」「別のイベントにも参加し

たい」等 

５月２７日（金） ７組１４人、妊娠中１人 「同じ月齢のママたちと沢山お

しゃべりができてよかった」「他

のママたちから沢山お話が聞

けてよかった」「大人同士でお

話しする時間が久しぶり。育

児の悩みなどを話せてスッキ

リ。気兼ねなく話せて良かっ

た」等 

第2回 ６月２４日(金) ６組１２人 ７月２９日（金） ６組１２人 

第3回 ８月２６日(金) ７組１４人 ９月２３日（金） ５組１０人 

第4回 １０月２８日（金） ７組１４人 １１月２５日(金) ４組８人 

第5回 ２９年１月２７日（金） ８組１６人 ２９年２月２４日（金） ４組９人 

 
  ４／22 おもちゃコミュ     ８／26 おもちゃコミュ            ５／27 んだんだサロン    11／25 んだんだサロン 
 
 

 

子育て中の親たちで、「んだんだ」（うんうん）とうなずき合いながらお

話を聴き合うサロンです。お話を聴き合うことで、さっぱりしていただけ

るとうれしいです。 

 

  

 

 

 

 

 

自主事業 センターリソース活用事業 

主催： 

青森県子ども家庭支援センタ

ー指定管理者 青森コミュニ

ティビジネス(株) 


