
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催日時／2016 年 10 月 2 日（日）10 時～12時 

●開催場所／アピオあおもり イベントホール 

●講  師／高祖 常子（こうそときこ）さん 

●参 加 料／無料 

●対 象 者／子育て中の方・関心のある方 

●参加者数／59 名 

●講座内容／講演会 

●感  想／「今までの家事、子育てへの関わりが他人事であったと

分かり良かった」(男性) 「夫婦のコミュニケーション、

お互いを理解し合う事が大事だと再認識」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催日時／2016 年 10 月 2 日（日）10 時～12 時 

●開催場所／アピオあおもり 大研修室１・２ 

●講  師／ミスタージサック、 

青森中央高校読み聞かせ隊 

●参 加 料／無料 

●対 象 者／小学生（講演会に参加の方のお子さん、 

お孫さん） 

●参加者数／1 部 19名 2 部 21 名 

●講座内容／サイエンス教室とおはなし会 
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