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実施日時 平成２７年４月２６日（日） １０：３０～１２：００  

実施場所 保育室 参加人数 大人 7人 子ども１2 人 

当日の様子 

子ども達に、絵本の読み聞かせとこいのぼりの工作を用意し
た。母親たちは、双子ならではの悩みを共有するいい機会とな
った。 

 

実施日時 平成２７年６月２１日（日） １０：３０～１２：００  

実施場所 保育室 参加人数 大人 9人 子ども 13 人 

当日の様子 

双子妊娠 3 か月の夫婦の参加があり、ベビーシッターの情報
を提供できたので喜ばれた。母親たちは積極的に情報交換を
していた。 

 

 

 

 

 

実施日時 平成２７年８月２３日（日） １０：３０～１２：００  

実施場所 保育室 参加人数 大人 7人 子ども 9 人 

当日の様子 

ボランティアの学生に絵本を読んでもらい、喜ばれた。初めて
参加した家族はお父さんが韓国人だが、普段から育児をして
いる様子で、交流にも積極的に加わって会話していた。 

実施日時 平成２７年１０月２５日（日） １０：３０～１２：００  

実施場所 保育室 参加人数 大人 8人 子ども 15 人 

当日の様子 

通常の情報交換のあと、持ち寄りでランチ会を開催した。離
乳食期の子ども達2人に食べさせるのは大変ではあるが、食べ

物の話をきっかけに会話も弾み、好評だった。 

実施日時 平成２７年１２月２０日（日） １０：３０～１２：００  

実施場所 保育室 参加人数 大人 5人 子ども 4 人 

当日の様子 

参加人数は少なかったが、今回も初めて参加する方や、妊
娠中の方が参加し、情報を交換できたし、会話も盛り上がって
いた。 

実施日時 平成２８年２月２８日（日） １０：３０～１２：００  

実施場所 保育室 参加人数 大人 6人 子ども 12 人 

当日の様子 

5 歳男児の双子の母が久しぶりに参加し、衣類等のリサイク
ル品の提供があった。同サイズで揃っているので、参加者にと
ても喜ばれた。 

ふたご・みつごなどのお子さんの子育ては、喜びも大きい半面、同じ年齢

の子を同時期にそだてなければならない大変さ、ふたご・みつごならでは

のとまどいや悩みもひとしおです。  

多胎児ならではの、育児の悩みや喜び、工夫などの情報交換やお友だち

づくりに、ぜひご参加ください。  


