
 

 

  

  

 

  

 

 

 
 

 

石田先生                保護者向け講演会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           支援者向け講演会            支援者向けワークショップ 

 

 保護者向け講演会 支援者向け講演会 

開催日時 8 月 28 日（金）10 時～12 時 8 月 28 日（金）13 時 30 分～15 時 30 分 

開催場所 アピオあおもり 大研修室 2 

講  師 日本抱っこ法協会会長・遊子教室主催・さぽーと優＆遊 

対  象 子育て中の保護者、関心のある方 保育士、放課後児童指導員等子育て支援者 

参加者数 28 名 25 名 

講座内容 
本来の自分を取り戻すことで、子育てがラクに

なることを実感できる講演会 

現代社会における子育てを見直し、相手とつな

がり寄り添うことで、親・ママたちを応援する手

法を学ぶ。 

感  想 

心が軽くなるような内容でした。理想的な母

でなくても自分なりに頑張って子どもと向き

合っていきたいと思います。 

本来備えている子育ての力をよい距離感

で、邪魔せず引き出していくような関わり方

という視点が新鮮でした。 

保護者向け講演会 楽しい子育てに向けて 
～“自分”を取り戻せば、子育てが楽しくなる～ 

 

支援者向け講演会 今の子育てを見直してみよう 
～ 身 近 な マ マ た ち へ の 応 援 歌 ～            


