
ふたご・みつごなどのお子さんの子育ては、喜びも大き

い半面、同じ年齢の子を同時期にそだてなければなら

ない大変さ、ふたご・みつごならではのとまどい・悩みも

ひとしおです。 

 

多胎児ならではの、育児の悩みや喜び、工夫などの情

報交換やお友だちづくりに、お気軽にご参加ください。  

対象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族 

ふたご・みつごを妊娠中の方や家族 

 
申込：おおまかな人数把握のため、できるだけ申し込みをお願いします。 

当日の参加もできます。 

 

    ふたご・みつごのひろば 

参加無料 

＜＜お問い合わせ＞＞ 

青森県子ども家庭支援センター 指定管理者 ASTAC・G（アスタクグループ） 

〒030-0822 青森市中央３－１７－１ アピオあおもり内 

ＴＥＬ ０１７－７３２－１０１１  ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３ 

E-Mail kodomo-iken@apio.pref.aomori.jp 

           

 

申込書はウラへ 

お子さんの

飲み物は、

ご持参くだ

さいね！ 


