
 

 

 

          

 

 

日時：９月２６日（金） 

午前１０時半～１１時半  

場所：アピオあおもり １階 保育室 

定員：親子６組 

参加費：１００円（お茶代） 

申し込み ： ９ 月 ２ ５ 日 （ 木 ） ま でに

 

 

主催：青森県子ども家庭支援センター 

   指定管理者ＡＳＴＡＣ・Ｇ（アスタクグループ） 

ＴＥＬ ０１７－７３２－１０１１ 

子育て中の親たちで、「んだんだ」（うんうん）と

うなずき合いながらお話を聴き合うサロンです。 

ちょっとした子育ての悩みがあるの…という方

や「転勤してきたばかりで…まだ様子がわからな

くて…」 という方、ウエルカムです。 

お茶を飲みながらゆったりとした時間をすごし

てみませんか？ 

     お話を聴き合うことで、気持ちがさっぱり 

さ        していただけるとうれしいです。 

 

  

 

 

 

 

 

  

こちらのＱＲコードからもお申込できます。 


