
パパ・ママにとって、子育ての一番身近な支援者はじぃじ・ばぁば 

じぃじ・ばぁばの協力で、パパもママもハッピー、おまごちゃんもハッピー 

みんなでハッピー、トリプルハッピー！! 

この講座で、じぃじ・ばぁばが、孫育てに上手に参加できる方法を 

みつけていただけると幸いです 

 

日 時  平成 26 年11 月8 日（土）10：00～12：00 

場 所  アピオあおもり 保健指導室 

講 師  （社）青森県助産師会 孫育てプロジェクト とりぷるはっぴぃ 

♡今と昔の子育ての違いを大きく感じました。娘をサポー
トすべく張り切っていましたが、この講座に参加しなけれ
ば、時代遅れのウソを教えるところでした。 
 
♡孫育てにどう係わっていったらいいか、どこまでしてあ

げたらいいのかと思っていたのですが、目安が分かったよ
うに思います。 
 
♡自分自身気がつかないことがたくさんあり、とても参考

になる内容でした。色々な工夫があり楽しかったです♪ 
 
 

 

主催 青森県子ども家庭支援センター 

共催 （社）青森県助産師会 孫育てプロジェクト ‘とりぷるはっぴぃ’ 

昨年度受講したじいじ・ばぁばの感想より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは裏面をごらんください。 



まごまごしない孫育て 
時    間 講 座 内 容 

１０：００～１１：３０ 
○孫育て講座 

昔と今の子育て、じぃじ・ばぁばの役割などなど 

 

１１：３０～１２：００ 
○フリートークお茶べり会 

（お茶を飲みながら、おしゃべりしましょう） 

  

                       

会場案内図 アピオあおもり 

 

青森市中央 3丁目 17-1 TEL 017-732-1011 

                   

       

 

 

 

 

 

 

Ｆ Ａ Ｘ 参 加 申 込 書 
（０１７－７３２－１０７３） 

※ お預かりした個人情報は、本事業以外の目的には使用いたしません。 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 
電 話 番 号 参加の状況をご記入ください。 

    

現在（子・孫）育て中（  才） 

これから（子・孫）が生まれる 

予定日（  年  月  日） 

  

現在（子・孫）育て中（  才） 

これから（子・孫）が生まれる 

予定日（  年  月  日） 

＜お申し込み・お問い合せ＞青森県子ども家庭支援センター 

TEL ０１７－７３２－１０１１  

Ｅ-mail kodomo-iken@apio.pref.aomori.jp 

こちらからも

お申し込みい
ただけます。 

← 

対  象／じぃじ・ばぁばになる予定の方 

関心のある方ならどなたでも 

（乳児とご一緒の参加可） 

  参加費／無料  

定  員／２０名（先着） 

申込方法／下記の申込書にご記入のうえ、FAX

でお申込いただくか、電話またはメ

ールでお申込ください。 


