
ふたご・みつごのひろば             実施報告 

 

 

○目 的：双子・三つ子ならではの悩みを話し合う場の提供、子育て支援情報の提供に

より、多胎児育ての負担感軽減 

○対 象：主に乳幼児期の多胎児を持つ家族、多胎妊娠中の方とその家族 

○内 容：悩みを聴きあうピアカウンセリング、子育て支援情報の提供 

○開 催：年 4 回 １０：３０～１２：００ 

○場 所：アピオあおもり保育室 

 

第 1 回 平成 25 年 4 月 21 日（日） 参加者数 １９家族 

（大人 30 人、子ども４５人） 

事業の周知を図るため、東青地域の地域子育て支援センター

と病院、小児科にチラシを配布したところ、たくさんの多胎

家族が集い、ニーズの高さを証明した。双子をたくさん見る

ことができて心強い半面、交流は思うようにできなかった。 

 

 

第 2 回 平成 25 年 6 月 29 日（土） 参加者数 7 家族 

（大人 14 人、子ども 18 人） 

第 1 回の反省点を踏まえ、申し込みを募った。参加者は交流

するには最適人数で、参加者同士の交流もでき、子育て支援

情報も伝えることができた。 

 

 

 

 

第 3 回 平成 25 年 9 月 7 日（土） 参加者数 8 家族 

（大人 15 人、子ども 17 人） 

直前に東奥日報に取り上げられ、5 歳男児の双子を持つ母が

参加してくれた。写真を持参しながらお話してくださり、乳

幼児を持つ家族にとっても、大変参考となった。 

 

 

 

第 4 回 平成 25 年 11 月 17 日（日） 
参加者数 5 家族 

（大人 11 人、子ども 11 人） 

4 回目の開催となり、参加者同士が顔見知りになって、相談

したりされたりする関係が見えるようになった。 

来年度も開催の継続を望む声が多い。 

 

 

 



 


