
主催 青森県子ども家庭支援センター 

共催 （社）青森県助産師会 孫育てプロジェクト ‘とりぷるはっぴぃ’ 

パパ・ママにとって、子育ての一番身近な支援者はじぃじ・ばぁば。 

じぃじ・ばぁばの協力で、パパもママもハッピー、おまごちゃんもハッピー、

みんなでハッピー、トリプルハッピー！! 

この講座で、じぃじ・ばぁばが、孫育てに上手に参加できる方法をみつけてい

ただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡子育ての今昔、あらためてわかった事がた
くさんありました。 
 
♡今日のお話を聞いて心の中に温もりと余
裕ができ、孫を授けてくれた娘夫婦に感謝

すると共に孫がとても愛おしく思いまし
た。 
 
♡いつも娘に言われるのは 

「ママの時代とは違う！」と。 
今日は、いつも口出しが多く、ついつい手
も出しすぎる私にとって、とっても反省さ
せられる勉強会でした。 

♡今と昔は違うところもあるけれど、祖父
母の意見をよく聞きながら子育てしたい
と思いました。 

 
♡今と昔の育児の仕方・違いなど私の口か
らはなかなか説明しにくいこともあり、共
通理解を深めようと（祖父母と）一緒に参
加しました。 

お互いにとって有意義な時間になった 
と感じました。 

～講座開催時に参加者から寄せ

られた感想より～ 

（社）青森県助産師会提供 詳しくは裏面をごらんください。 


