
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：青森県子ども家庭支援センター 後援：青森県教育委員会 

     共催：八戸市、十和田シュタイナー教育を学ぶ会  

 

 

 

 

 

シュタイナー幼児教育で必ず行われるのがラ

イゲン。歌を歌うと小さなこどもたちは自然

に体を動き出し、いっしょに動きだすとみん

なとっても楽しそうです。こどもたちは先生

の生き生きした歌に誘われ動き、身体や感覚

器官を作っていきます。今回、長年、幼児教

育者として、またライアー奏者として活躍さ

れている、池末みゆき先生をお招きしました。

ライゲンを親子で楽しみましょう。 

※ライゲンとは…歌に合わせて輪にな

ったり手遊びをすることを言います。 

平成２５年度 親子すくすくスキンシップ事業 
参加無料 

要申込 

ライアーの音色は、とても優しく心を和ませ、

児童教育や音楽療法にも使われています。 

世界的にも有名なライアー奏者である池末さ

んによる、シュタイナー教育やライアーのお

話を交えながらのコンサートです。子育て中

のお母さん、お父さん、教育現場の先生方に

癒しのひと時とともに子育てテクニックを教

えていただきます。 

お申し込みはウラへ 

 



 

 

 
 
 

◆親子でライゲン（１０：００～１１：３０）の申し込みます◆ 
 

保護者氏名 お子さんのお名前 性 別 年 齢 ご連絡先お電話番号（携帯番号） 

          

     

     

 

◆トーク＆ライアーコンサート（１３：３０～１５：３０）に申し込みます◆ 

所属名                       担当者名                      
 

所在地               市 町 村  連絡先 ＴＥＬ                   
 

職  名 氏  名 
託児希望の 

お子さんのお名前（ひらがな） 
年 齢 

        歳  ヶ月 

   歳  ヶ月 

   歳  ヶ月 

託児申し込み 先着 5名（乳幼児～小 3） 7/8(月)〆切り 
 
◆いただいた、個人情報は本事業とセンターからの事業のご案内に使用し、公表することはありません 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心地の良い音色を響かせてくれます。 

会場案内図   八戸市総合福祉会館 
八戸市根城 8-8-155 TEL 0178-47-1651 

ＦＡＸ 017－732－１０７３ 
青森県子ども家庭支援センター・宍倉行き 

池末みゆき先生プロフィール 
 

 

幼稚園教諭・園長として 40 年近く幼児教育に携わる。

1971 年には、ハンガリーにてコダーイシステムを学

び、日本のわらべ歌や民話、伝承あそびを探りつつ幼

児と歩む中で、シュタイナーの教育思想と出会う。ド

イツやイギリスのシュタイナーの施設を巡り、見学と

実習を通して芸術教育の重要性を実感し、幼児教育の

中でコダーイシステムとシュタイナー教育を融合して

実践する。スイスの音楽療法の現場でライアーに出会

い、１４年前から演奏活動を始める。魂に沁み入る演

奏は「奇跡の演奏」と評価され、国内はもとより海外

でも、祈りと癒しに満ちた演奏活動を続けている。 

＜お問い合わせ・お申し込み＞ 
 

 

青森県子ども家庭支援センター （受付時間８:３０～１７:００） 水曜日定休 
 

 

ＴＥＬ ０１７－７３２－１０１１  ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３ 
 

 

E-mail  kodomo-iken@apio.pref.aomori.jp 

 申 込 書 

ＦＡＸまたは電話でお申し込みください 


