
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用時間 電話番号         

アピオあおもり  貸館 
9:00～21:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1010(代表) 

※貸館受付 9:00～17:00 

青森県男女共同参画センター 9:00～17:00 017-732-1085 

青森県子ども家庭支援センター 9:00～17:00 017-732-1011 

青森県男女共同参画センター相談室 9:00～16:00 017-732-1022 

青森県子ども家庭支援センター相談室 9:00～16:00 017-775-8080 

情報ライブラリー・児童図書室 
9:00～19:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1024 

 ＦＡＸ（全館共通）  017-732-1073 

プレイルーム（就学前までのご利用可） 9：00～16：30 

休館日：毎週水曜日、年末年始（12/29～1/3） ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.apio.pref.aomori.jp/ 

住所 〒030-0822 青森市中央３丁目17-1 

 

アピオあおもり敷地内（建物周辺、駐車場含

む）は全面禁煙です。 

 

新着図書 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリーは女性問題、女性学、女性史などを中心に図書、行政資料、雑誌、DVD、ビデオなどさまざまな資料を取り揃え
た専門図書室です。お探しのものがございましたら、お問合せください。 
また、ＨＰ内の図書検索ページでもお調べいただけますので、どうぞご利用ください。 
 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー  TEL 017-732-1024（水曜日休館日） 

利用時間：９時～19 時（日・祝 9 時～17 時） 

きみのお金は誰のため 
 
田内 学著 
 
「お金自体には価値がない」「お金
で解決できる問題はない」「みんな
でお金を貯めても意味がない」 お
金の謎を解いたとき、世界の見え方
が変わった-。学校では教えてくれ
ない「お金と社会の本質」がわかる
経済教養小説。 

こんな世の中に誰がした？ 
 
上野 千鶴子著  
 
あなたには、ほんの少しでも社会
を変える力があります-。不均衡
な社会に生きるすべての女性の人
生に寄り添い、「仕事」「結婚」
「教育」「老後」のステージごと
に社会と人生を問う。 

「今どきの若者」のリアル 
 
山田 昌弘編著 
 
マッチングアプリの功罪、複雑な
承認欲求、変容する消費行動…。
Z 世代の現状とその背景や行動原
理を研究者やノンフィクション作
家が論考する。『Voice』掲載に書
き下ろしを加えて新書化。 

私の「結婚」について勝手に語ら
ないでください。 
 
クァク ミンジ著 
 
非婚でも結婚でも事実婚でも同性
婚でも、人それぞれの生き方を尊
重し、みんなが穏やかで楽しく暮
らすには? 非婚ライフ可視化ポッ
ドキャスト ビホンセの制作者兼
進行役が、“結婚しない”という
選択を綴る。 
 

夫婦の理念  
 
岸本 裕子著 
 
日本は今、結婚しても 3 組に 1
組の夫婦が離婚している。愛し合
ったはずの夫婦がなぜすれ違って
しまうのか。これまで 3 千組の
結婚式を見てきた著者が辿り着い
た、夫婦がずっと幸せでい続ける
ための「夫婦の理念」作りを紹
介。 

妻に稼がれる夫のジレンマ  
小西 一禎著  
バリバリ稼ぐ妻を支えるため、仕事を
離れて主夫となり、子育てをメインで
担う夫たち。収入が下がり、社会的な
立場が不安定になったとき、彼らの胸
に去来するものとは。主夫たち12人
にインタビューし、本音と葛藤を明か
す。 
 

はるかぜさんぽ 
 
えがしら みちこ著 

 
お気に入りのワンピースき
て、あたらしいおくつをは
いて、じゅんびできたよ、
いってきまーす。春のそよ
風がふくいちにちに、おさ
んぽで出会ったのは? 春の
おさんぽに出かけたくなる
絵本。 
 

やくたたずのぶーなあさん 
こはら たくま著 
はるか昔、白神山地のぶーなあ
さん（ブナ）は、人や動物たち
となかよく暮らしていました。
ところが、時がたち、人たちは
ぶーなあさんのことを“やくた
たず”と呼びはじめます…。世
界自然遺産になるまでの、8 千
年の出来事をやさしく、分かり
やすく描いた絵本。 

小学生のお料理ブック 
 
新谷 友里江著 

 
「小学 3～4 年生が安全に、
全部ひとりで作れる人気の
レシピ」を厳選して掲載。 
やさしい説明と豊富なプロ
セス写真つきで、作りやす
さにこだわりました。料理
って楽しい! と思わせる工夫
がいっぱい! 
 

・誤解だらけの子育て ／成田 奈緒子著 

・10 代のうちに考えておきたいジェンダーの話／堀内かおる著 

・東京のど真ん中で、生活保護ＪＫだった話 ／五十嵐タネコ著  

・人生 100 年時代を豊かに生きる／樋口恵子著、坂東眞理子著 

 

・毒母は連鎖する ／旦木 瑞穂著 

・ケアの論理 ／岡野 八代著 

・ひとりで生きて 99 歳 ／三條 三輪著 

・漫画を描く ／里中 満智子著  

  

 

 

 

 


