
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用時間 電話番号         

アピオあおもり  貸館 
9:00～21:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1010(代表) 

※貸館受付 9:00～17:00 

青森県男女共同参画センター 9:00～17:00 017-732-1085 

青森県子ども家庭支援センター 9:00～17:00 017-732-1011 

青森県男女共同参画センター相談室 9:00～16:00 017-732-1022 

青森県子ども家庭支援センター相談室 9:00～16:00 017-775-8080 

情報ライブラリー・児童図書室 
9:00～19:00 
(日･祝 9:00～17:00) 

017-732-1024 

 ＦＡＸ（全館共通）  017-732-1073 

プレイルーム（就学前までのご利用可） 9：00～17：00 

休館日：毎週水曜日、年末年始（12/29～1/3） ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.apio.pref.aomori.jp/ 

住所 〒030-0822 青森市中央３丁目17-1 

 

アピオあおもり敷地内（建物周辺、駐車場含

む）は全面禁煙です。 

 

新着図書 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリーは女性問題、女性学、女性史などを中心に図書、行政資料、雑誌、DVD、ビデオなどさまざまな資料を取り揃え
た専門図書室です。お探しのものがございましたら、お問合せください。 
また、ＨＰ内の図書検索ページでもお調べいただけますので、どうぞご利用ください。 
 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー  TEL 017-732-1024（水曜日休館日） 

利用時間：９時～19 時（日・祝 9 時～17 時） 

仕事をしながら母になる 
 
内田 舞著，塩田佳代子著他 
 
エンドレスな育児、キャリアへの葛
藤をどう乗り越えたのか? ハーバー
ド大学小児精神科医・内田舞とボス
トン大学感染症疫学者・塩田佳代子
が、働く女性のための、仕事と育児
の新しい考え方を語る。 
 

なぜ働く？誰と働く？いつまで 
働く？  
有山 徹著  
毎日がマンネリ、モチベーション
が出ない、自信が持てない、将来
が見えない…。そんな人に向け
て、これからの人生を充実させ
る、自分だけの正解の見つけ方
を、「プロティアン・キャリア理
論」に基づいて解説する。 
 

学校に行けない子どもに伝わる 
声がけ 
 
今野 陽悦著 
 
不登校の子どもへどんな声がけをす
るのがおすすめか、どのような声が
けが子どもを受容することにつなが
るのか。不登校解決までのステップ
に沿って、会話のポイントや親の心
構えについて解説する。 

戻れないけど、生きるのだ 
 
清田 隆之著 
 
フェミニズムから受け取った重た
い宿題。これからの<俺たち>へ
-。様々な本やドラマを取り上
げ、著者の個人的な体験なども紹
介しながら、男性性の問題をめぐ
る今とこれからについて考える。 

性的同意は世界を救う 
  
斉藤 章佳著，櫻井 裕子著 
 
痴漢、盗撮、露出、子どもへの性
加害、レイプ、下着窃盗…。性犯
罪再犯防止プログラムを 2 年間実
施し見えてきた、性暴力の加害者
になった男性の思考・行動の傾
向、そうならないために何が有効
かという議論をまとめる。 
 

子どもと女性のくらしと貧困 
 
中塚 久美子著 
 
子どもや女性の貧困に向き合い、当事
者に伴走を続けている大阪の2人の女
性に焦点をあて、支援や寄り添いの在
り方を考える。書き下ろしをベース
に、『朝日新聞』掲載記事に加筆修正し
たもの等を加えて再構成。 

おとしましたよ 
 
マスダ ケイコ著 
 
「おーい、バナナ！ おと
しましたよ」 
ゴリラがおとしたバナナを
ひろった男の子。ゴリラに
とどけてあげると「どうも
ありがとう」 
親切の輪がぐるぐるめぐ
る、「ありがとうリレー」の
はじまりはじまりー！ 
 

パパトラ 
 
平田 昌広著 
 
パパトラには、子どもがいま
す。パパトラはママトラとコ
トラと離れて暮らし、遠くか
らいつも見守っています。あ
る日、ママトラをねらったオ
ストラがやってきて・・・。
あぶない！ コトラを助ける
ためにパパトラは走ります。 

わすれていいから 
 
大森 裕子作 
 
はじめておれがこの家にきた
とき、生まれたばかりのおま
えがいた。ここは、俺たちの
なわばり。ある家に拾われて
きた猫の目線で、子どもの成
長と巣立ちを描いたこの絵
本。「今」という時間を大切
にしたいと思わせてくれま
す。 

・あなたの生きづらさ“昭和な呪い”のせいでした／松尾 知枝著 

・カラダを温めて冷えをとる！温活 365 日 ／石原 新菜著 

・自分の見た目が許せない人への処方箋 ／中嶋 英雄著 

・女性から虐待されている男性へ ／アン・シルバース著 

 

・つくられる子どもの性差 ／森口 佑介著 

・ジェンダーで学ぶ社会学／伊藤公雄編 他 

・正しいお母さんってなんですか!?／真船 佳奈著 

・へこたれてなんかいられない ／ジェーン・スー著 


