
  

 

  

   

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー 

9月 

情報ライブラリー利用時間  9：00～19：00 (日・祝 9：00～17：00 / 水・年末年始 休館)  

時間外返却：総合受付へ  19：00～21：00まで（水・日・祝・年末年始除く） 

 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

#台所のあるところ 原田　ひ香／著 東京：文藝春秋 913.6 ﾊ

「私なんか」を「私だから」に変える本 福田　恵里／著 東京：日経BP 159.4

10代のうちに知っておきたい心の守り方 栗本　顕／著 東京：かんき出版 493.9

20代の特権 藤井　孝一／著 東京：三笠書房 159

33歳という日々 鈴木　みろ／著 東京：KADOKAWA 726.1

84歳、「ま、いいか」で人生うまくいく 高橋　恵／著 東京：あさ出版 159.7

AI×家事 宮崎　真理／著 東京：扶桑社 590

AはアセクシュアルのA 川野　芽生／著 東京：リトルモア 367.9

ええ塩梅に楽しく生きる 沖　幸子／著 東京：笠間書院 590

ケアする心 キム　ユダム／著 東京：白水社 929.1

ことばの器 キム　ユンナ／著
東京：ディスカヴァー・トゥエンティワ

ン
361.4

この家で死にたいと母は言った 澤田　康彦／著 東京：集英社インターナショナル 916

さきがけ女性自衛官はじめて物語 あまの　すみ／著 東京：KADOKAWA 396.2

しんどい人間関係に境界線をつくる心地いいバウンダリー 長谷川　俊雄／著 東京：日本文芸社 361.4

すぐやる人になる時間術 Nagisa／著 東京：KADOKAWA 590

どうちがう?無痛分娩と自然分娩 早乙女　智子／監修 戸田：農山漁村文化協会 598.2

プレイングマネジャーの「仕事の任せ方」大全 加藤　定一／著 東京：三笠書房 336.4

ほんのかすかな光でも チェ　ウニョン／著 東京：筑摩書房 929.1

やさしいフェム活 芳川　悠／著 東京：三笠書房 495

われ弱ければ 三浦　綾子／著 東京：小学館 913.6 ﾐ

家族が「うつかも?」と思ったら 尾林　誉史／著 東京：小学館 493.7

介護者D 河崎　秋子／著 東京：朝日新聞出版 913.6 ｶ

頑張らないリーダー論 酒井　大輔／著 東京：マネジメント社 498.1

気はやさしくて力持ち 内田　樹／著 東京：晶文社 367.3

オルタナティブ・ファミリー スーザン・ゴロンボク／著 東京：明石書店 367.3



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー  

☎ 017-732-1024 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

孤独をほぐす 荻上　チキ／著 東京：PHP研究所 361.4

仕事の壁はくぐるのだ 川島　蓉子／著 東京：ミシマ社 159.4

子どものストレスと不安が軽くなる言語化 キャリー・A・フロー幸島守／著 東京：KADOKAWA 379.9

子どもの第三の居場所づくり 飯澤　幸世／著 京都：かもがわ出版 369.4

子育て・孫育ての落とし穴 大日向　雅美／著 東京：金剛出版 599

死にたいって誰かに話したかった 南　綾子／著 東京：双葉社 913.6 ﾐ

私的高齢者ケア論 川嶋　みどり／著 東京：医学書院 492.9

女じまい 阿川　佐和子／著 東京：中央公論新社 914.6

女の“変さ値” 鎌田　實／著 東京：潮出版社 281

女性たちの定年後 坊　美生子／[著] 東京：祥伝社 366.3

人事労務必携!ビジネスケアラーを支える両立支援ガイド 牛越　博文／監修 さいたま：メディカル・ケア・サービス 336.4

人生折り返し図鑑 高橋　奈央／著 東京：エムディエヌコーポレーション 367.7

世界の一流は「部下」に何を教えているのか ピョートル・フェリクス・グジバチ／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 336.3

性の多様性から読みとく社会 釜野　さおり／編著 東京：勁草書房 367.9

性別違和に生まれて 松永　正訓／著 東京：中央公論新社 916

赤ちゃんのホンネ 森田　綾／著 京都：クリエイツかもがわ 599

多類婚姻譚 凪良　ゆう／著 東京：講談社 913.6 ﾅ

怒っている子どもはほんとうは悲しい 渡辺　弥生／著 東京：光文社 141.6

働くこと、生きること、つながること 新田　信行／著 東京：マイナビ出版 335.8

日本で女性研究者が増えない理由 中野　円佳／編著 東京：大月書店 377.2

日本人の幸せ 内田　由紀子／著 東京：中央公論新社 361.5

物が全てを教えてくれる 伊多波　碧／著 東京：徳間書店 913.6 ｲ

名著でひらく男性学 杉田　俊介／著 東京：集英社 367.5

共同親権の前に大人が果たすべきこと 棚村　政行／編著 東京：金融財政事情研究会 324.6

【DVD】お母さんが一緒  橋口 亮輔／監督 クロックワークス VT778 ｵ

【DVD】リー・ミラー 彼女の瞳が映す世界 エレン・クラス／監督 カルチュア・パブリッシャーズ VT778 ﾘ


