
黒石市

▲「男女共同参画をすすめる

　黒石ハーモニーの会」会長

　石澤恵美子さん

男女共同参画
担当者からの
一言コメント

黒石市ミニデータ
●人　口　29，557人

（男 13,823人、女15,734人）

●世帯数　14，059 世帯
（令和８年６月末現在）

●おすすめ特産品、スポット
りんごジュース、金平成園（かね
ひらなりえん）

【概況】
三方に津軽平野、東に八甲田連
峰が連なり、青森県のほぼ中央
に位置する。
令和6年に市制施行70周年を
迎えた。豊かな自然と豊富な温
泉に恵まれた古くからの城下町。 黒石市

各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は『男女共同参画をすすめる黒石ハーモニーの会』を
11年ぶりにご紹介。会長の石澤恵美子さんにお話を伺いました。

黒
石
市
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に

活
動
を
続
け
て
20
余
年

　平
成
15
年
に
行
わ
れ
た
﹁
男
性
の
家
庭
・
地

域
参
画
事
業
〜
男
ら
し
さ
か
ら
自
分
ら
し
さ

へ
﹂
の
実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
り
、
平
成

16
年
に
設
立
さ
れ
た
﹁
男
女
共
同
参
画
を
す
す

め
る
黒
石
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
会
﹂
。
現
在
は
50
〜
70

代
の
21
名
が
会
員
と
し
て
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　会
報
誌
の
制
作
、
年
に
一
度
の
清
掃
活
動
、

イ
ベ
ン
ト
で
の
啓
発
活
動
、
黒
石
市
と
連
携
し

た
講
座
の
開
催
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
、

設
立
当
初
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
20
数
年
続
け

て
い
る
同
会
。
特
に
近
年
は
、
黒
石
市
で
行
っ

て
い
る
市
民
向
け
の
公
開
講
座
﹁
未
来
塾
﹃
女

︵
め
︶
・
男
︵
お
︶
・
輝
か
せ
て
﹄
﹂
と
共
催
で
、

年
に
一
度
実
施
し
て
い
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
大

き
な
活
動
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　﹁
設
立
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
事
業
を
一
度

き
り
で
終
わ
ら
せ
た
ら
も
っ
た
い
な
い
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
、
こ
の
会
は
始
ま
り
ま
し
た
。
名

前
の
通
り
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
黒
石
市

民
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
会

の
活
動
目
的
で
す
﹂
と
、
会
長
の
石
澤
さ
ん
。

﹁
活
動
目
的
は
今
も
当
初
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
取
り
巻
く
環
境
は
変
化
し
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
へ
の
意
識
は
当
初
よ
り
高
ま
っ

て
い
る
と
い
う
話
も
、
こ
こ
数
年
メ
ン
バ
ー
間

で
よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
時
代
の
流

れ
と
と
も
に
着
実
に
進
展
し
て
い
る
こ
と
を
感

じ
る
一
方
で
、
例
え
ば
男
性
が
育
休
を
取
る
と

き
に
、
会
社
の
中
で
取
り
に
く
い
状
況
で
は
な

い
け
れ
ど
、
祖
父
母
世
代
な
ど
の
家
族
か
ら
必

要
な
い
と
言
わ
れ
る
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
意
識
が

変
わ
っ
て
い
な
い
部
分
が
残
っ
て
い
る
と
い
う

よ
う
な
話
も
多
く
聞
き
ま
す
﹂
。
そ
の
よ
う
な
簡

単
に
は
変
わ
ら
な
い
部
分
に
ど
の
よ
う
に
働
き

か
け
て
い
く
か
、
そ
し
て
も
う
一
つ
、
会
の
活

動
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
も
昨
今
の
課
題
と
し

て
、
日
々
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　今
年
度
は
、
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
津
軽
広
域
及
び
市
町
村
担
当
者
会
議
の
事

務
局
も
市
と
と
も
に
担
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

変
革
の
時
代
を
歩
み
感
じ
る

こ
れ
か
ら
の
未
来
に
必
要
な
こ
と

　石
澤
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
印
象
に
残
っ
た

取
り
組
み
に
、
社
会
人
と
学
生
の
交
流
会
が
あ

る
と
話
し
ま
す
。﹁
や
っ
ぱ
り
若
い
方
た
ち
に
地

元
に
残
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
男
女
共
同
参
画

と
は
直
接
的
に
は
結
び
つ
か
な
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
が
、
ま
ち
づ
く
り
や
気
づ
き
と
い
う
部

分
に
関
し
て
は
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
し
、
大
切

な
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
﹂
と
話
し
ま
す
。

﹁
先
日
、
黒
石
ア
ー
ト
Ｂ
Ｏ
Ｘ
が
誕
生
し
ま
し

た
。
廃
校
を
利
用
し
た
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
幅
広
い
世
代
が
、
学
び
や
創
作
を
通
じ
て

交
流
で
き
る
文
化
活
動
拠
点
で
す
。
若
い
世
代

の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
活
動
が
こ
れ
か

ら
は
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
よ
う

な
場
を
利
用
し
て
、
交
流
の
機
会
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
﹂
と
、
こ
れ
か
ら
の
展
望

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

黒石市企画財政部企画課

　
黒
石
市
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
そ
の
個
性
と
能
力
を

十
分
に
発
揮
し
、
誰
に
と
っ
て
も
住
み
よ
い
社
会
を
形

成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
３
月
に
は
、

「
す
べ
て
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
す
る
場
所
で
活
躍

で
き
る
ま
ち
」
の
実
現
へ
向
け
、「
第
４
次
く
ろ
い
し

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ン
」
を
策
定
。「
す
べ
て
の

人
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り
」

「
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
す
べ
て
の
人
が
共
に
参
画
で
き
る
社
会
の
実
現
」
の

３
つ
を
基
本
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。
具
体
的
な
取
組

と
し
て
は
、
年
に
数
回
未
来
塾
「
女
（
め
）・
男

（
お
）・
輝
か
せ
て
」
を
実
施
し
て
市
民
の
み
な
さ
ま

に
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
み
ら
い
通
信
」
を
年
に
２

回
発
行
し
て
多
く
の
人
へ
周
知
を
図
る
と
い
う
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
黒
石
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ

ん
に
は
、
こ
の
よ
う
な
当
市
の
男
女
共
同
参
画
事
業
に

も
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
当
市

が
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
津
軽
広
域
及
び
市

町
村
担
当
者
会
議
の
事
務
局
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
そ
こ
で
も
主
体
と
な
っ
て
動
い
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ま
の
持

つ
幅
広
い
知
見
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
津
軽
地
域
に

お
け
る
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
取
材
：
井
藤
　
雪
香
）




