
 

 

 

 

  

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒030-0822  青森市中央 3丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

育休から始まる働き方と育児

令和８年度 テーマ展示 5月 

 

 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

さあ、育休後からはじめよう 山口 理栄著，新田 香織著 労働調査会 366.3

子育ても、キャリア育ても 大谷 順子編著 九州大学出版会 366.3

<共働き・共育て>世代の本音 本道 敦子著，山谷 真名著，和田 みゆき著 光文社 366.7

がんばりすぎないお仕事復帰BOOK
藤井 佐和子監修，コネヒト株式会社監修，

mamari監修
KADOKAWA 366.3

育児とキャリアの共存戦略 内藤 眞弓著 キーステージ21 498.1

男性育休の教科書 日経xwoman編，日経BP社編 日経BP 366.3

シン・働き方 稲葉 可奈子著 きずな出版 366.3

育休夫婦の幸せシフト制育児 芳田 みかん著 オーバーラップ 599.0

男女の協働から考えるキャリアデザイン入門 丸岡 俊之著 ナカニシヤ出版 366.3

ことばの育休 銭谷 侑著 庭ブックス 599.0

ポストイクメンの男性育児 平野 翔大著 中央公論新社 367.3

ダメじゃないんじゃないんじゃない はらだ 有彩著 KADOKAWA 914.6

青森県男女共同参画センター情報ライブラリーご利用案内 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 


