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アンケート調査票  

 

【高校生の固定的性別役割分担意識等に関するアンケート】  
本調査研究では県内の固定的性別役割分担意識 ※ 1 やアンコンシャス・バイアス（無意識の

偏見） ※2 の状況を調べ、性別に関わらず生きやすい社会づくりのヒントを得るため、県内の高

校２年生のみなさまにアンケート調査を行います。  

お忙しいところ恐れ入りますが、下記のアンケートにご協力いただき、ご意見をお聞かせいただ

けますと幸いです。  

 

※1 固定的性別役割分担意識とは  

「 男は仕事 ・ 女は家庭 」のような、個人の能力とは関係なく、性別を理由として役割を分ける考え方のこと  

※2 アンコンシャス・バイアス（ 無意識の偏見 ） とは  

自分自身は気づいていない「 ものの見方やとらえ方のゆがみや偏り」のこと  

 

回答にかかる時間は 5 分程度です。  

 

【あなたについて】  

 

Q１ ．性別  

□男性  

□女性  

□回答したくない  

 

Q２ ．現在の居住地について  

 

【家庭生活について】  

 

Q３ ．あなたの家では、家事（料理・掃除・洗濯など）をする人は誰ですか（複数選択可）  

□父親のみ  

□母親のみ  

□父と母どちらもやるが、母が多く家事をする  

□父と母どちらもやるが、父が多く家事をする  

□父と母が同じくらい家事をする  

□自分が家事をする  

□その他（祖父母、兄弟姉妹など）  

 

Q４ ．あなたの家では、家事代行サービスや食材宅配サービスを利用することがありますか。  

※家事代行サービスとは…家事のプロが依頼者の家庭に訪問し、家事を代わりに行うサービ

ス  

青森市  平内町  今別町  蓬田村  外ヶ浜町  弘前市  黒石市  平川市  

西目屋村  藤崎町  大鰐町  田舎館村  八戸市  三戸町  五戸町  田子町  

南部町  階上町  新郷村  五所川原市  つがる市  鯵ヶ沢町  深浦町  板柳町  

鶴田町  中泊町  十和田市  三沢市  野辺地町  七戸町  六戸町  横浜町  

東北町  六ヶ所村  おいらせ町  むつ市  大間町  東通村  風間浦村  佐井村  
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※食材宅配サービスとは…特定の食材やミールキット（レシピや、そのレシピに必要な食材、調

味料などがセットになった商品）などを定期的に配達してくれるサービス  

□日常的に利用している（週 1 回以上）  

□月 1 回以上利用している  

□数カ月に 1 回程度利用している  

□年 1 回程度利用している  

□利用していない  

 

【今後の居住地について】  

 

Q５ ．高校卒業後の進路について  

□県内に進学希望  

□県外に進学希望  

□県内に就職希望  

□県外に就職希望  

□その他  

 

Q６ ． 「Q5 高校卒業後の進路」について、「その他」と回答した方にお聞きします。  

その他の内容について差し支えない程度に記入してください。  

 

Q７ ． 「Q５  高校卒業後の進路」について、「進学」または「就職」を選択した方にお聞きしま

す。  

県内または県外を選択する理由として近いものはどれですか。（複数選択可）  

□自分の能力が活かせそうだから  

□希望する学科（企業）があるから  

□希望する給与や待遇が期待できるから  

□知人が多いから  

□親や家族を支えたいから  

□その地域が好きだから  

□住み慣れていて便利だから  

□進学後 (就職後 )の生活が精神的に楽だと思うから  

□物価が安く、経済的な負担が少ないから  

□親と家族の勧めで  

□奨学金を借りているから  

□出身地域と別の場所で生活してみたいから  

□都会の方が便利だから  

□自分の希望ではないが、そうせざるを得ないから  

□その他  

【あなたの考えについて  】  

 

Q８ ．家庭・コミュニティのことに関する考え  

1 家事（料理・洗濯・掃除等）・育児は

女性がするべきだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

２  家を継ぐのは男性であるべきだ （ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  
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３  男性は結婚して家庭をもって一人前だ （ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

４  女性は結婚によって、経済的に安定を

得る方が良い 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

５  結婚したら名字を変えるのは女性であ

るべきだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

６  男性は仕事をして家計（生活にかかる

費用）を支えるべきだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

７  共働きでも男性は家庭よりも仕事を優

先するべきだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

８  共働きで子どもの具合が悪くなった

時、母親が看病するべきだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

９  学級委員長や生徒会長は男子が、副委

員長や副会長は女子の方が向いている 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

１ ０  女性に理系の進路（学校・職業）は向

いていない 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

1１  

 

親戚や地域の集まりでは、食事の準備

や配膳をするのは女性の役割だ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

12 実の親、義理の親に関わらず、親の介

護（身の周りの世話）は女性がするべ

きだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

1３  デートや食事のお金は男性が負担すべ

きだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

 

 

Q９ ．職場に関する考え  

1４  組織のリーダーは男性の方が向いてい

る 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

1５  大事な仕事の話合いや交渉事は男性が

やる方がいい 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

１ ６  育児期間中の女性は重要な仕事を担当

すべきでない 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

１ ７  仕事より育児を優先する男性は仕事へ

のやる気が低い 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

1８  受付、接客・応対（お茶だしなど）は

女性の仕事だ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

 

Q1０ .  その他の考え（性格・学校・進路など）  

１ ９  女性は感情的になりやすい （ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

２ ０  女性は物事を順序だてて考えられない （ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

2１  男性は気を遣う仕事やきめ細かな作業

は向いていない 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  
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2２  男性は人前で泣くべきではない （ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

２ ３  女性には女性らしい感じ取り方がある

ものだ 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

２ ４  男性より女性の方が思いやりがある （ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

２ ５  女性はか弱い存在なので、守らなけれ

ばならない 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

２ ６  青森県には女性の活躍できる場が少な

いと思う 

（ そう思 う／ どちらかというとそう思 う／ どちらかというとそう思 わない／

そう思 わない）  

 

【性別による役割や偏見を押しつけられたり、そのような場面を見聞きした経験について】  

 

Q１１．周りの人に「男性なんだから」「女性なんだから」と言われたことがある 

□ある 

□ない 

□覚えていない  

 

Q１ ２ ．Q11 で「ある」と回答した方にお聞きします。それは誰に言われましたか。（複数回答可）  

□学校の先生  

□父親  

□母親  

□兄弟姉妹  

□祖父母や親戚  

□友人（先輩・後輩を含む）  

□塾や習い事の先生  

□近所の人  

□知らない人  

□その他  

 

Q１ ３ .次の中から「男性はこうあるべき」 「女性はこうあるべき」という情報発信を感じたことが

あるものを選んでください。（複数選択可）  

□メディア（テレビ、ラジオなど）  

□インターネット・SNS 

□学校の活動  

□学校外の活動（塾・アルバイトなど）  

□家庭生活  

□地域活動  

□その他  

□該当なし  

 

Ｑ 1４ .自由回答  

あなた自身が、男性だから・女性だからという理由で偏見だと思われることを言われたり、態度

に出されたり、違和感を覚えたりした経験について自由に回答してください。  

 


