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WINTER 2026 

彼女たちが拓いた一票、わたしたちが繋ぐ未来 

女性参政権80年、18歳選挙権10年。ついに「日本初の女性総理大臣」が誕生しました。かつて参政権を求め

て闘った女性たちが拓いた一票の重みは、いま、新しい時代を創る「わたしたち」の手に託されています。 

あなたはどんな未来を描きますか？ ※1946年4月、日本で初めて39名の女性国会議員が誕生しました。 

市川房枝、そこから続く「長い列」 
野村 浩子著/亜紀書房/2023/ 289.1 イ 

 

美しく、強く、成長する国へ。 
高市 早苗著/ワック/2021/ 310.4 

 

女性政治家が増えたら何が変わる
のか 秋山 訓子著/集英社/2025/ 312.1 

 

ジェンダー・クオータがもたらす新しい政治 
三浦 まり編/法律文化/2024/ 314 

 

政治分野におけるジェンダー平等の推進 
冨士谷 あつ子編著，新川 達郎編著/明石書店/2024/ 367.2 

女性議員は「変な女」なのか 
野田 聖子著，辻元 清美著/小学館 2025/ 314.1 

教えて南部先生!18 歳成人 Q&A 
南部 義典著/シーアンドアール研究所/2022/ 324.1 

【DVD】 
                                

製作国：日本 製作年：2018/ 289.1 イ 

当センターの調査研究 

当センターの調査研究による 報告書は、二次元
コードからご覧いただけます。 

令和６年度  

女性の政治参画に関する調査 

青森県男女共同参画センター  令和7年3月発行 

日本を変えた女性たち 4 市川房枝 

女性参政権運動を牽引した市川房枝 

歴史をひもとき、今を読み、未来を選ぶ 

映像資料・行政資料 

Monthly Spotlight 自分らしい道を見つけて進む ～3/8は国際女性デー～ 

江刺 昭子著/インパクト出版会/2025/ 367.2 

 

三淵嘉子の生涯 歴史をひらいた女たち 
佐賀 千惠美著 外出版社/2024/ 289.1 ミ 

 

平塚らいてうと現代 
米田 佐代子著/川弘文館/2025/ 367.2 

 

あの時のわたし 
岡野 民著，向井 千秋ほか述/潮社/2024/ 281.0 

 

51 VOL. 

映像から  
学ぶ 

青森県の
今を知る 

一歩が踏み出せなかった私へ 
日経Woman編，IKKOほか著/日経BP/2025/ 281.0 

 

SISTER“FOOT”EMPATHY 
ブレイディみかこ著/集英社/2025/ 367.1 

 


