
◆２年連続の大雪でワークもライフも大変！
　春が待ち遠しいです。 ［斎藤　美佳子］

◆忙しい毎日の中でも、工夫と周囲の支えで競技を続ける姿に、背
中を押されました。 ［橋本　麗奈］
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読者プレゼント
今号の市町村特集で取り上げられた七戸町にある
「とりこめプロジェクト」の「麹のとりこ」＆「とりこめチップス」のセットを３名様にプレゼントいたします！

【応募方法】
上記の二次元コードからアクセスし登録フォームに入力いただくか、
またはハガキに、住所、氏名、年齢、電話番号、今回の「クローバーあおもり」の感想、興味を持った記事ページを記入の上、下記宛先に
お送りください。なお、応募者が多い場合には抽選とさせていただきます。当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
ご記入いただいた個人情報は、目的外に使用することはありません。

・麹のとりこ
・とりこめチップス

応募締切　令和８年
４月30日(木)
※当日消印有効

３名様

　11月23日（日）、アピオあおもり秋
まつり会場で終日イベントが開催され
ました。アピオあおもり登録団体等
38団体の皆さんがワークショップや
体験、活動紹介等を行いました。
　当日は多くの方にご来場いただき、
キッチンカーやワークショップ・活動
紹介などを楽しんでいる様子が見られ
ました。
　講演では、ドラァグクイーンのドリ
アン・ロロブリジーダさんが登壇し
「普通って何？ドリアン流人生の楽し
み方」をご講演いただきました。
　日常に小さな幸せを見出すご自身の
姿や、自分の「幸せ」を自分で決める
ことの大切さを笑いを交えながらお話
いただきました。

講演　ドラァグクイーン
ドリアン・ロロブリジーダさん

「
ク
ロ
ー
バ
ー
あ
お
も
り
」は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
閲
覧
で
き
ま
す
。定
期
購
読
を
希
望
の
方
は
、年
間
送
料（
140円

切
手
×
2枚
）を
同
封
の
う
え
、青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〒030-0822
青森市中央3丁目17－1　アピオあおもり
TEL 017－732－1085　FAX 017－732－1073
ホームページ　http://www.apio.pref.aomori.jp/gender

■編集・発行

●青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、
　指定管理者「未来へつなぐネットあおもりグループ」が受託・運営しています。

青森県男女共同参画センター（アピオあおもり）は、性別や年齢
にかかわらず、すべての人々が個人として尊重され、共に支え合
う男女共同参画社会の実現をめざして、県民のさまざまな活動を
支援するための拠点です。

青森市営バス利用
●中央循環線「アピオあおもり前」下車
●青森駅前4番乗場より下記行きで15分
　「働く女性の家前」下車、徒歩3分
　（市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
　浜田循環線、青森公立大行き）
●国道4号線「市役所前」下車、徒歩8分

※公共交通機関をご利用の上、ご来館ください。

【青森県男女共同参画センター】で検索

Vol.50

2026.2

☆
こ
の
情
報
誌
は
5,000部

作
成
し
、印
刷
経
費
は
1部
あ
た
り
35円

で
す
。

@apiodanjo

facebook、 X、 Instagram、YouTube のいいね、 フォロー、 チャン
ネル登録をお願いいたします。

青森県男女共同参画センター
■編集後記

■交通アクセス

Instagram　＠apio.danjokyoudousankaku
YouTube　アピオあおもり男女

●青森みちのく
　銀行

中特集

仕事と子育て、そして競技

女性アスリートのワーク・ライフ・バランス

One’s Life
岡　詩子さん

市町村情報
七戸町

青森県からの
お知らせ

事業報告

特集

青森で“私らしく”を叶える、これからの

ワーク・ライフ・インテグレーション



青森で“私らしく”を叶える
これからの
ワーク・ライフ・インテグレーション

2025年、日本で初の女性総理大臣が誕生しました。
その総裁選後のスピーチで発せられた「働いて働いて働いて働いて
働いてまいります」という言葉は新語・流行語大賞にも選出され、
「ワーク・ライフ・バランスという言葉を捨てる」との意気込みが
大きな議論を呼びました。

　だ
か
ら
こ
そ
今
、
新
し
い
考
え
方
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
﹁
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
﹂
で
す
。

「
分
け
る
」
か
ら
「
混
ぜ
る
」
へ

　
人
生
は
一
つ
な
の
だ
か
ら

　ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
仕
事
と
生
活
を
対
立
す
る
も
の
と
し
て

分
け
る
の
で
は
な
く
、﹁
人
生
を
構
成
す
る
大

切
な
要
素
﹂
と
し
て
柔
軟
に
統
合
し
、
互
い
に

良
い
影
響
を
与
え
合
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
美
味
し
い

カ
フ
ェ
ラ
テ
を
作
る
時
、
コ
ー
ヒ
ー
と
ミ
ル
ク

は
カ
ッ
プ
の
中
で
混
ざ
り
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

良
さ
を
引
き
立
て
合
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ

う
に
、
仕
事
で
得
た
経
験
が
生
活
を
豊
か
に
し
、

家
族
と
過
ご
す
時
間
が
仕
事
の
活
力
に
な
る
。

そ
ん
な
﹁
好
循
環
﹂
を
目
指
す
の
が
イ
ン
テ
グ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　例
え
ば
、
子
育
て
の
経
験
は
、
決
し
て

﹁
キ
ャ
リ
ア
の
ブ
ラ
ン
ク
﹂
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

泣
き
叫
ぶ
こ
ど
も
を
な
だ
め
、
限
ら
れ
た
時
間

で
家
事
を
回
す
毎
日
は
、
ま
さ
に
﹁
予
期
せ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
応
力
﹂
や
﹁
段
取
り
力
﹂
を

養
う
実
践
の
場
で
す
。
逆
に
、
仕
事
で
培
っ
た

﹁
調
整
力
﹂
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
や
家
庭
内
の
役

ど
ち
ら
も
う
ま
く
い
か
な
い
現
実
に
自
己
嫌
悪

を
抱
い
て
し
ま
う―

そ
ん
な
経
験
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。  

　か
つ
て
、
働
き
方
改
革
の
合
言
葉
は
﹁
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
﹂
で
し
た
。
長
時
間

労
働
を
是
正
し
、
生
活
を
守
る
た
め
の
大
切
な

考
え
方
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
言
葉
に
は
一
つ

の
落
と
し
穴
も
あ
り
ま
し
た
。﹁
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
﹂
と
い
う
響
き
が
、
ま
る
で
仕
事
と
生
活

を
天
秤
に
か
け
、
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
﹁
ど
ち

ら
か
を
立
て
れ
ば
、
ど
ち
ら
か
が
立
た
な
い
﹂

と
い
う
対
立
関
係
を
連
想
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。

﹁
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
は
、
仕
事
を
減

ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
﹂

﹁
仕
事
で
成
果
を
出
す
た
め
に
は
、
生
活
を
犠

牲
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
﹂

　も
し
、
そ
ん
な
二
者
択
一
の
呪
縛
に
囚
わ
れ

て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
と
て
も
苦
し
い
こ

と
で
す
。

　昔
は
、
会
社
に
行
け
ば
仕
事
、
家
に
帰
れ
ば

休
息
と
、
場
所
も
時
間
も
ハ
ッ
キ
リ
分
か
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、
ス
マ
ホ
ひ
と
つ
で

ど
こ
で
も
連
絡
が
取
れ
る
時
代
。
気
持
ち
の
切

り
替
え
が
難
し
く
な
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

仕
事
も
暮
ら
し
も
諦
め
な
い
働
き
方

﹁
仕
事
と
家
庭
、
ど
っ
ち
が
大
事
？
﹂

﹁
も
っ
と
仕
事
を
頑
張
り
た
い
け
れ
ど
、
こ
ど

も
と
の
時
間
も
犠
牲
に
し
た
く
な
い…

…

﹂

　

　現
代
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
常
に
そ
ん
な
葛

藤
を
抱
え
て
い
ま
す
。
真
面
目
な
人
ほ
ど
﹁
仕

事
も
家
庭
も
完
璧
に
﹂
と
自
分
を
追
い
込
み
、

当
た
り
の
生
産
性
を
意
識
し
、
お
互
い
の
事
情

を
思
い
や
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

認
め
る
柔
軟
な
職
場
に
は
、
優
秀
な
人
材
が
集

ま
り
、
長
く
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

﹁
社
員
の
幸
せ
︵L

ife

︶
﹂
と
﹁
企
業
の
成
長

︵W
o
rk

︶
﹂
は
、
対
立
す
る
も
の
で
は
な
く
、

統
合
し
て
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
な
の

で
す
。

青
森
流
「
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
な

生
き
方

　で
は
、
実
際
に
県
内
で
働
く
皆
さ
ん
は
、
今

の
働
き
方
を
ど
う
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

寄
せ
ら
れ
た
声
か
ら
は
、
仕
事
と
生
活
を
回
す

た
く
ま
し
さ
と
同
時
に
、
境
界
線
が
曖
昧
に
な

る
か
ら
こ
そ
の
悩
み
や
試
行
錯
誤
の
リ
ア
ル
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

■
「
家
族
の
リ
ズ
ム
」
に
仕
事
を
合
わ
せ
る

﹁
家
族
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
平
日
仕
事
、
土

日
は
休
み
と
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
が
自
分
に

合
っ
て
い
ま
す
。
集
中
で
き
る
時
間
を
仕
事
へ
、

そ
れ
以
外
を
家
庭
へ
と
、
自
分
ら
し
い
バ
ラ
ン

ス
を
研
究
中
で
す
﹂︵
Ｙ
さ
ん
　
40
代
女
性
︶

︵
次
の
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く↓

︶

う
空
気
が
広
が
り
始
め
て
い
ま
す
。

　大
切
な
の
は
、﹁
た
だ
休
む
だ
け
﹂
に
し
な

い
こ
と
で
す
。
男
性
が
育
休
を
取
り
、
家
事
・

育
児
の
現
場
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
る
こ
と
。
そ

れ
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
負
担
を
減
ら
す
だ
け
で

な
く
、﹁
育
児
﹂
と
い
う
得
難
い
経
験
を
、
そ

の
後
の
仕
事
の
視
野
の
広
さ
に
﹁
統
合
﹂
し
て

い
く
準
備
期
間
に
な
り
ま
す
。

﹁
部
下
が
急
に
休
む
時
の
大
変
さ
が
、
身
に
し

み
て
わ
か
っ
た
﹂

﹁
効
率
よ
く
仕
事
を
終
わ
ら
せ
な
い
と
、
家
庭

が
回
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
﹂

　育
児
や
介
護
の
経
験
を
持
つ
社
員
は
、
時
間

割
分
担
の
話
し
合
い
に
お
い
て
、
大
き
な
武
器

に
な
り
ま
す
。

　仕
事
は
生
活
の
一
部
で
あ
り
、
生
活
も
ま
た

仕
事
の
一
部
。﹁
ど
ち
ら
か
﹂
を
選
ぶ
の
で
は

な
く
、﹁
全
部
、
私
の
大
切
な
人
生
﹂
と
捉
え
、

ま
る
ご
と
楽
し
む
。
こ
こ
青
森
で
、
そ
ん
な

﹁
混
ぜ
て
楽
し
む
﹂
し
な
や
か
な
生
き
方
を
実

践
す
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
で
見
る
、
変
わ
り
始
め
た
青
森

　
﹁
青
森
は
考
え
方
が
古
い
か
ら
、
新
し
い
働
き

方
な
ん
て
無
理…

…

﹂

　そ
う
諦
め
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
確
か
に
、
制
度
が
整
っ
た
職
場
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

私
た
ち
の
足
元
で
確
実
な
変
化
が
起
き
て
い
ま

す
。

■
男
性
の
育
休
取
得
率
が
39
・
６
％
ま
で
向
上

　最
も
象
徴
的
な
の
が
、
男
性
の
育
児
休
業
取

得
率
で
す
。﹁
育
児
は
女
性
、
仕
事
は
男
性
﹂

と
い
う
意
識
が
根
強
か
っ
た
本
県
で
す
が
、
最

新
の
調
査
︵※

１
︶
で
は
、
県
内
企
業
の
男
性

育
休
取
得
率
が
39
・
６
％
を
記
録
し
ま
し
た
。

女
性
の
取
得
率
︵
96
・
９
％
︶
と
と
も
に
、

﹁
男
性
も
育
休
を
取
る
の
が
当
た
り
前
﹂
と
い

※１　令和６年（1/1～12/1）青森県における育児休業取得率（企業）

　　　　　　　　中小企業等労働条件実態調査報告書（速報値）より
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が
、
ま
る
で
仕
事
と
生
活

を
天
秤
に
か
け
、
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
﹁
ど
ち

ら
か
を
立
て
れ
ば
、
ど
ち
ら
か
が
立
た
な
い
﹂

と
い
う
対
立
関
係
を
連
想
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。

﹁
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
は
、
仕
事
を
減

ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
﹂

﹁
仕
事
で
成
果
を
出
す
た
め
に
は
、
生
活
を
犠

牲
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
﹂

　も
し
、
そ
ん
な
二
者
択
一
の
呪
縛
に
囚
わ
れ

て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
と
て
も
苦
し
い
こ

と
で
す
。

　昔
は
、
会
社
に
行
け
ば
仕
事
、
家
に
帰
れ
ば

休
息
と
、
場
所
も
時
間
も
ハ
ッ
キ
リ
分
か
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、
ス
マ
ホ
ひ
と
つ
で

ど
こ
で
も
連
絡
が
取
れ
る
時
代
。
気
持
ち
の
切

り
替
え
が
難
し
く
な
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

仕
事
も
暮
ら
し
も
諦
め
な
い
働
き
方

﹁
仕
事
と
家
庭
、
ど
っ
ち
が
大
事
？
﹂

﹁
も
っ
と
仕
事
を
頑
張
り
た
い
け
れ
ど
、
こ
ど

も
と
の
時
間
も
犠
牲
に
し
た
く
な
い…

…

﹂

　

　現
代
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
常
に
そ
ん
な
葛

藤
を
抱
え
て
い
ま
す
。
真
面
目
な
人
ほ
ど
﹁
仕

事
も
家
庭
も
完
璧
に
﹂
と
自
分
を
追
い
込
み
、

当
た
り
の
生
産
性
を
意
識
し
、
お
互
い
の
事
情

を
思
い
や
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

認
め
る
柔
軟
な
職
場
に
は
、
優
秀
な
人
材
が
集

ま
り
、
長
く
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

﹁
社
員
の
幸
せ
︵L

ife

︶
﹂
と
﹁
企
業
の
成
長

︵W
o
rk

︶
﹂
は
、
対
立
す
る
も
の
で
は
な
く
、

統
合
し
て
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
な
の

で
す
。

青
森
流
「
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
な

生
き
方

　で
は
、
実
際
に
県
内
で
働
く
皆
さ
ん
は
、
今

の
働
き
方
を
ど
う
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

寄
せ
ら
れ
た
声
か
ら
は
、
仕
事
と
生
活
を
回
す

た
く
ま
し
さ
と
同
時
に
、
境
界
線
が
曖
昧
に
な

る
か
ら
こ
そ
の
悩
み
や
試
行
錯
誤
の
リ
ア
ル
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

■
「
家
族
の
リ
ズ
ム
」
に
仕
事
を
合
わ
せ
る

﹁
家
族
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
平
日
仕
事
、
土

日
は
休
み
と
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
が
自
分
に

合
っ
て
い
ま
す
。
集
中
で
き
る
時
間
を
仕
事
へ
、

そ
れ
以
外
を
家
庭
へ
と
、
自
分
ら
し
い
バ
ラ
ン

ス
を
研
究
中
で
す
﹂︵
Ｙ
さ
ん
　
40
代
女
性
︶

︵
次
の
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く↓

︶

う
空
気
が
広
が
り
始
め
て
い
ま
す
。

　大
切
な
の
は
、﹁
た
だ
休
む
だ
け
﹂
に
し
な

い
こ
と
で
す
。
男
性
が
育
休
を
取
り
、
家
事
・

育
児
の
現
場
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
る
こ
と
。
そ

れ
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
負
担
を
減
ら
す
だ
け
で

な
く
、﹁
育
児
﹂
と
い
う
得
難
い
経
験
を
、
そ

の
後
の
仕
事
の
視
野
の
広
さ
に
﹁
統
合
﹂
し
て

い
く
準
備
期
間
に
な
り
ま
す
。

﹁
部
下
が
急
に
休
む
時
の
大
変
さ
が
、
身
に
し

み
て
わ
か
っ
た
﹂

﹁
効
率
よ
く
仕
事
を
終
わ
ら
せ
な
い
と
、
家
庭

が
回
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
﹂

　育
児
や
介
護
の
経
験
を
持
つ
社
員
は
、
時
間

割
分
担
の
話
し
合
い
に
お
い
て
、
大
き
な
武
器

に
な
り
ま
す
。

　仕
事
は
生
活
の
一
部
で
あ
り
、
生
活
も
ま
た

仕
事
の
一
部
。﹁
ど
ち
ら
か
﹂
を
選
ぶ
の
で
は

な
く
、﹁
全
部
、
私
の
大
切
な
人
生
﹂
と
捉
え
、

ま
る
ご
と
楽
し
む
。
こ
こ
青
森
で
、
そ
ん
な

﹁
混
ぜ
て
楽
し
む
﹂
し
な
や
か
な
生
き
方
を
実

践
す
る
人
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
で
見
る
、
変
わ
り
始
め
た
青
森

　
﹁
青
森
は
考
え
方
が
古
い
か
ら
、
新
し
い
働
き

方
な
ん
て
無
理…

…

﹂

　そ
う
諦
め
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
確
か
に
、
制
度
が
整
っ
た
職
場
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

私
た
ち
の
足
元
で
確
実
な
変
化
が
起
き
て
い
ま

す
。

■
男
性
の
育
休
取
得
率
が
39
・
６
％
ま
で
向
上

　最
も
象
徴
的
な
の
が
、
男
性
の
育
児
休
業
取

得
率
で
す
。﹁
育
児
は
女
性
、
仕
事
は
男
性
﹂

と
い
う
意
識
が
根
強
か
っ
た
本
県
で
す
が
、
最

新
の
調
査
︵※

１
︶
で
は
、
県
内
企
業
の
男
性

育
休
取
得
率
が
39
・
６
％
を
記
録
し
ま
し
た
。

女
性
の
取
得
率
︵
96
・
９
％
︶
と
と
も
に
、

﹁
男
性
も
育
休
を
取
る
の
が
当
た
り
前
﹂
と
い

※１　令和６年（1/1～12/1）青森県における育児休業取得率（企業）

　　　　　　　　中小企業等労働条件実態調査報告書（速報値）より



か
。　仕

事
の
た
め
に
生
活
を
犠
牲
に
す
る
の
で
も

な
く
、
生
活
の
た
め
に
仕
事
を
諦
め
る
の
で
も

な
い
。﹁
仕
事
も
、
暮
ら
し
も
、
全
部
私
の
人

生
﹂
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
生
き
方
を
叶
え
る

素
地
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　ま
ず
は
小
さ
な
一
歩
か
ら
。
制
度
や
ツ
ー
ル

を
使
い
こ
な
し
、
家
族
や
職
場
の
仲
間
と
﹁
ど

う
す
れ
ば
み
ん
な
が
心
地
よ
く
働
け
る
か
﹂
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　そ
こ
か
ら
き
っ
と
、
あ
な
た
だ
け
の
心
地
よ

い
﹁
仕
事
と
暮
ら
し
の
ブ
レ
ン
ド
﹂
が
見
つ
か

る
は
ず
で
す
。

　

(

取
材：

斎
藤

　美
佳
子
︶

﹁
雪
国
の
子
育
て
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
効
い

て
い
て
、
ラ
イ
フ
は
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
﹂︵
Ｉ
さ
ん
　
20
代
男
性
︶

　以
前
は
﹁
会
社
が
決
め
た
時
間
﹂
に
生
活
を

合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、
自
分
や

家
族
の
時
間
を
ベ
ー
ス
に
、
そ
こ
に
仕
事
を
組

み
込
む
。
そ
ん
な
主
体
的
な
働
き
方
が
、
少
し

ず
つ
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　Ｙ
さ
ん
は
﹁
働
く
母
と
し
て
毎
日
必
死
な
と

こ
ろ
は
一
緒
﹂
と
も
語
り
ま
し
た
。
今
の
働
き

方
も
楽
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

自
分
で
時
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
感
覚
が
、

納
得
感
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

■
境
界
が
あ
い
ま
い
に
な
る
難
し
さ
も

　イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
︵
統
合
︶
な
ら
で
は

の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

﹁
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
境
界
線
が
曖
昧
す
ぎ
て
。

ラ
イ
フ
に
し
た
く
て
も
周
り
か
ら
時
間
を
固
め

ら
れ
て
、
私
の
ラ
イ
フ
は
ほ
ぼ
︵
ケ
ア
︶
ワ
ー

ク
﹂︵
Ｋ
さ
ん
　
50
代
女
性
︶

﹁
な
か
な
か
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
の
線
引
き

が
難
し
い
﹂︵
Ｃ
さ
ん
　30
代
女
性
︶

　仕
事
と
生
活
を
﹁
混
ぜ
る
﹂
こ
と
は
、
裏
を

返
せ
ば
﹁
四
六
時
中
仕
事
に
な
っ
て
し
ま
う
﹂

リ
ス
ク
と
も
隣
り
合
わ
せ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
に
必
要
な
の
は
、
流
さ
れ
る
の
で
は
な
く

﹁
こ
こ
は
休
む
﹂﹁
今
は
働
く
﹂
と
自
分
で
ス

イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
る
意
識
で
す
。

日
常
の
中
に
「
幸
せ
」
を
組
み
込
む

　　も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
人
が
す
ぐ
に
理
想
的

な
働
き
方
を
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
仕
事
の
合
間
に
山
や
海
を
眺
め
て

ほ
っ
と
一
息
つ
く
こ
と
も
、
立
派
な
﹁
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
テ
グ
レ
ー
シ
ョ
ン
﹂
の
第

一
歩
で
す
。

　﹁
今
は
ほ
ぼ
定
時
で
帰
れ
る
部
署
に
な
り
、

こ
ど
も
の
悩
み
に
対
応
で
き
る
程
度
に
は
時
間

が
作
れ
て
い
ま
す
﹂︵
Ｓ
さ
ん
　
40
代
男
性
︶

﹁
実
家
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
こ
ど
も

と
両
親
が
す
ぐ
に
会
え
る
。
山
も
海
も
車
で
数

分
走
る
と
触
れ
合
え
る
﹂︵
Ｆ
さ
ん
　50
代
女
性
︶

　通
勤
時
間
が
全
国
平
均
よ
り
短
く
︵※

２
︶
、

仕
事
が
終
わ
れ
ば
短
時
間
で
自
分
や
家
族
の
た

め
の
時
間
が
始
ま
る
。
そ
ん
な
﹁
日
常
の
中
に

あ
る
幸
せ
﹂
を
噛
み
締
め
ら
れ
る
こ
と
こ
そ
が
、

青
森
で
働
き
、
暮
ら
す
私
た
ち
の
特
権
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
近
く
の
天
然
温
泉
に

寄
れ
る
。
ち
ょ
っ
と
車
を
走
ら
せ
る
だ
け
で
釣

り
や
ス
キ
ー
、
山
菜
採
り
が
楽
し
め
る
環
境
。

新
鮮
な
食
材
が
手
に
入
り
、
家
族
と
囲
む
食
卓

の
豊
か
さ
。

　こ
こ
は
、
仕
事
の
疲
れ
を
暮
ら
し
の
豊
か
さ

で
癒
や
し
、
暮
ら
し
の
活
力
を
仕
事
に
注
ぐ
に

は
、
と
て
も
適
し
た
場
所
で
は
な
い
で
し
ょ
う

※２　総務省　令和３年社会生活基本調査

七戸町

▲七戸公営柏葉塾

　マネージャー

　水上　雅俊さん

七戸町ミニデータ
●人　口　13，853人
●世帯数　6，756世帯

（令和７年４月１日現在）

●特産品
にんにく、長いも、トマト、りん
ごジュース、にんにくみそ、地酒
「駒泉・作田」

【概況】七戸町は、青森県東部に
位置し、北と東に東北町、西は
青森市、南は十和田市に接する
内陸の町です。十和田湖や三沢、
下北へ通じる交通の拠点である
と同時に、町のほぼ中央には東
北新幹線七戸十和田駅があり、
県南地方の交通、観光の要と
なっています。

七戸町

各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。

今回は七戸町の公営塾『柏葉塾』をご紹介。

マネージャーの水上雅俊さんにお話を伺いました。

地
元
高
校
の
魅
力
化
を
目
指
す

青
森
県
初
の
公
営
塾
「
柏
葉
塾
」

　七
戸
高
校
の
生
徒
会
館
に
あ
る
柏
葉
塾
は
、

七
戸
町
が
２
０
２
１
年
度
に
開
設
し
、
株
式
会
社

Ｂ
ｉ
ｒ
ｔ
ｈ
４
７
が
運
営
す
る
公
営
塾
で
す
。
教

育
魅
力
化
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
北

海
道
や
大
分
県
な
ど
全
国
で
公
営
塾
を
手
掛
け

る
同
社
が
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、
七
戸

高
校
の
魅
力
化
と
七
戸
町
の
関
係
人
口
を
増
や

す
こ
と
を
目
標
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
学
習

指
導
の
み
な
ら
ず
地
方
創
生
に
も
努
め
る
柏
葉

塾
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
水

上
雅
俊
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　﹁
生
徒
で
あ
れ
ば
誰
で
も
無
料
で
通
え
る
塾

が
校
内
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
七
戸
高
校
の
大

き
な
特
色
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
周
知
し

て
入
学
者
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
が
、
私
た
ち
の

大
き
な
役
割
の
一
つ
で
す
﹂
と
水
上
さ
ん
。
高
校

の
説
明
会
に
帯
同
す
る
な
ど
し
て
、
入
学
や
入
塾

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
受
験
生
と
保
護
者
に
向

け
て
伝
え
て
い
る
の
は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
指
導
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
大
学
受

験
を
目
指
す
生
徒
、
専
門
学
校
を
目
指
す
生
徒
、

公
務
員
試
験
を
目
指
す
生
徒
、
民
間
企
業
へ
の
就

職
を
目
指
す
生
徒
。
進
路
が
多
様
な
七
戸
高
校

の
生
徒
た
ち
の
た
め
に
、
個
々
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
用
意
で
き
る
点
を
一
つ
の
魅
力
と
し
て
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。﹁
塾
開
設
か
ら
５
年
目
を
迎
え
、

七
戸
高
校
に
こ
の
よ
う
な
塾
が
あ
る
と
い
う
こ
と

が
少
し
ず
つ
認
知
さ
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。
塾
が
あ
る
か
ら
七
戸
高
校
に
入
っ
た
、

と
い
う
生
徒
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
人
口
減
少
と

い
う
厳
し
い
状
況
の
中
で
す
が
、
努
力
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂
。

　

地
元
が
好
き
な
人
を
増
や
し
て

長
期
的
な
関
係
人
口
の
増
加
に
つ
な
げ
る

　柏
葉
塾
で
は
、
企
業
に
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、

お
仕
事
講
話
の
取
り
組
み
を
２
ヶ
月
に
１
回
ほ
ど

の
頻
度
で
行
っ
て
い
ま
す
。﹁
七
戸
町
に
は
立
地
企

業
を
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
会
社
が
あ
り

ま
す
。
生
徒
た
ち
は
そ
こ
へ
行
き
体
験
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
元
で
こ
う
い
う
働
き
方
が
で
き
る
の
だ
と
知
れ

ば
、
一
度
は
町
外
に
出
て
も
ま
た
戻
っ
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
町
外
に
拠
点
を
構
え
た
と

し
て
も
、
何
か
し
ら
の
方
法
で
関
わ
る
と
い
う
選

択
肢
も
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

人
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
、
長
期
的
な
関
係
人
口

の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
﹂
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
株
式
会
社
Ｂ
ｉ
ｒ
ｔ

ｈ
４
７
が
運
営
す
る
公
営
塾
の
中
で
も
、
七
戸
町

が
最
初
の
自
治
体
で
、
大
分
県
国
東
市
や
静
岡

県
川
根
本
町
等
で
運
営
す
る
公
営
塾
に
も
導
入

に
対
し
て
意
欲
的
な
よ
う
で
す
。﹁
自
分
の
成
長

に
も
つ
な
が
る
取
り
組
み
﹂
と
水
上
さ
ん
は
感
じ

て
い
る
そ
う
。﹁
今
ま
で
は
塾
の
講
師
と
し
て
進

路
に
向
け
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
取
り
組
む
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
柏
葉
塾
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
生
徒
と
向
き
合
え
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
﹂
と
、
笑
顔
で
す
。﹁
役
割
を

果
た
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
生
徒
た
ち
が

自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
安
心
し
て
通
え
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
一
番
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
こ
と

を
第
一
に
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
﹂
。
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七
戸
町
で
は
令
和
６
年
度
に
「
第
３
次
七
戸
町
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
策
定
委
員
会
に
は
一

般
町
民
の
方
々
に
も
入
っ
て
い
た
だ
い
た
中
で
、
あ
る
女
性

委
員
か
ら
「
自
分
が
働
き
始
め
た
頃
よ
り
も
女
性
が
働
く
と

い
う
こ
と
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
。
男
女
共
同
参
画
が

広
ま
っ
て
き
て
い
る
の
も
感
じ
る
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま

し
た
。
役
場
の
中
で
も
男
性
職
員
が
当
た
り
前
に
育
児
休

業
を
取
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
変
化
を
感
じ
る
場

面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り
続
け
て
い
け

る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
町
で
や
っ
て
き
た
取
り
組
み
を
男
女

共
同
参
画
に
絡
め
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
今
年
か
ら
「
広
報
し
ち
の
へ
」
で
４

コ
マ
漫
画
で
の
啓
発
を
新
た
に
始
め
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

し
た
気
づ
き
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
は
、「
あ
お
も
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス
」
の
事
業
と
し
て
、「
ま
ち
づ

く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
が
七
戸
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
七
戸
町

で
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
、
六
戸
町
や
野
辺
地
町

な
ど
近
隣
の
市
町
村
か
ら
の
ご
参
加
も
あ
り
、
親
子
の
居
場

所
に
関
す
る
発
表
や
世
代
間
交
流
に
関
す
る
発
表
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
か
し
た
い
と
い
う
想
い
が

参
加
者
の
中
で
芽
生
え
共
有
で
き
た
よ
う
で
、
と
て
も
意

義
が
あ
る
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
柏
葉
塾
の
お
仕
事
講
話
の
取
り
組
み
は
Ｕ
タ
ー
ン
に
も
つ

な
が
る
も
の
で
、
町
と
し
て
も
大
変
期
待
し
て
い
ま
す
。
少

し
で
も
多
く
の
若
者
た
ち
が
、
七
戸
町
を
好
き
に
な
っ
て
く

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
取
材
：
井
藤
　
雪
香
）
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七戸町ミニデータ
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「駒泉・作田」
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２
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ｈ
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﹂
。
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仕
事
と
子
育
て
の
毎
日

 

武
山
さ
ん
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
、

小
学
１
年
生
の
息
子
さ
ん
を
育
て
な
が

ら
、
飲
食
店
で
店
長
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
の
勤
務

が
中
心
で
、
接
客
に
立
ち
な
が
ら
店
の

様
子
に
も
目
を
配
り
ま
す
。
朝
は
こ
ど

も
の
支
度
を
手
伝
っ
て
、
学
校
へ
送
り

出
し
ま
す
。
日
中
は
休
息
を
取
り
つ
つ
、

練
習
が
あ
る
日
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ
向

か
う—
生
活
の
リ
ズ
ム
は
決
し
て
楽

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
武
山
さ
ん
は

﹁
回
る
形
﹂
を
自
分
の
暮
ら
し
の
中
に

作
っ
て
き
ま
し
た
。

無
理
を
し
な
い
練
習

 

練
習
は
週
１
〜
２
回
が
目
安
で
、
１

回
あ
た
り
約
２
時
間
。
大
会
前
に
は
短

い
時
間
だ
け
ボ
ー
ル
に
触
れ
、
感
覚
を

確
か
め
る
日
も
つ
く
り
ま
す
。﹁
毎
日
投

げ
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
ん
で
す
。
毎
日

や
る
と
調
子
を
崩
す
こ
と
も
あ
っ
て
﹂
。

 

学
生
時
代
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

投
球
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
重
視

し
て
い
ま
す
。
鍛
え
る
こ
と
に
偏
ら
ず
、

整
え
る
時
間
を
取
る
こ
と
が
、
長
く
競

技
を
続
け
る
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
と
の
出
会
い

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
小
学
４

年
生
の
こ
ろ
。
父
の
影
響
に
加
え
、﹁
周

り
の
子
と
同
じ
習
い
事
を
し
た
く
な

か
っ
た
﹂
こ
と
も
き
っ
か
け
で
し
た
。

当
時
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
も
ら
え
る

ボ
ー
ル
を
選
ぶ
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
、

特
に
ピ
ン
ク
の
ラ
メ
が
入
っ
た
ボ
ー
ル

に
心
躍
ら
せ
た
と
い
い
ま
す
。

 

武
山
さ
ん
は
福
島
県
福
島
市
の
出
身

で
、
大
学
進
学
を
機
に
青
森
へ
。
青
森

中
央
学
院
大
学
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
で
競

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る

 

復
帰
後
、
競
技
を
続
け
ら
れ
て
い
る

理
由
と
し
て
、
武
山
さ
ん
が
何
度
も
口

に
す
る
の
は
周
囲
の
理
解
で
す
。
職
場

に
は
、
勤
務
中
に
息
子
が
過
ご
せ
る
環

境
を
整
え
て
も
ら
い
、
見
守
り
の
体
制

も
あ
る
。
家
で
一
人
で
留
守
番
を
さ
せ

ず
に
済
む
こ
と
は
、
働
く
側
に
と
っ
て

大
き
な
安
心
材
料
で
す
。

 

加
え
て
武
山
さ
ん
は
、
県
の
﹁
女
性

ア
ス
リ
ー
ト
競
技
継
続
支
援
事
業
﹂

︵
マ
マ
さ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
・
指
導
者
育

児
支
援
︶
も
利
用
し
て
い
ま
す
。
遠
征

に
か
か
る
費
用
や
大
会
の
参
加
費
に
加

え
、
託
児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
育
児
面
の
負

担
を
軽
く
す
る
支
援
が
あ
り
、
競
技
を

続
け
る
う
え
で
の
後
押
し
に
な
っ
て
い

る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
県
代
表
チ
ー

ム
に
も
子
育
て
中
の
選
手
が
複
数
お
り
、

練
習
や
大
会
の
合
間
に
は
、
競
技
の
話

だ
け
で
な
く
、
日
々
の
子
育
て
の
工
夫

や
悩
み
も
自
然
と
共
有
さ
れ
ま
す
。﹁
自

分
が
や
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
周
り

に
〝
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
〞
感
覚
が

強
い
ん
で
す
﹂
。
背
負
い
込
み
す
ぎ
な

い
た
め
の
支
え
合
い
が
、
武
山
さ
ん
の

足
元
を
支
え
て
い
ま
す
。

 

﹁
〝
続
け
る
力
〞
の
中
心
に
い
る
の
は

技
を
続
け
、
全
日
本
大
学
ボ
ウ
リ
ン
グ

選
手
権
大
会
の
団
体
戦
で
優
勝
も
経
験

し
ま
し
た
。
個
人
戦
よ
り
チ
ー
ム
戦
が

好
き
で
、
仲
間
と
ス
コ
ア
を
つ
な
い
で

い
く
感
覚
が
、
武
山
さ
ん
に
と
っ
て
競

技
の
大
き
な
魅
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

一
方
で
、
社
会
人
生
活
と
出
産
を
経

て
、
約
６
年
の
ブ
ラ
ン
ク
も
あ
り
ま
し

た
。﹁
続
け
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
、

当
時
は
余
裕
が
な
か
っ
た
﹂
。
そ
れ
で

も
、
先
輩
・
後
輩
と
の
つ
な
が
り
や
、

５
歳
下
の
妹
が
同
大
学
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

部
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

競
技
と
の
縁
は
完
全
に
は
切
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
運
動
不
足
解
消
の
つ
も
り
で

再
び
ボ
ー
ル
を
手
に
し
た
こ
と
が
、
復

帰
の
入
口
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

息
子
で
す
﹂﹁
や
ん
ち
ゃ
で
し
か
な
い
﹂

と
笑
い
な
が
ら
も
、
応
援
の
言
葉
を
か

け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
。
息
子
さ

ん
に
と
っ
て
、
母
親
が
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

し
て
い
る
の
は
特
別
な
出
来
事
と
い
う

よ
り
日
常
の
一
部
で
、
だ
か
ら
こ
そ
自

然
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

 

息
抜
き
は
、
旅
行
の
計
画
を
立
て
る

こ
と
。
忙
し
く
て
実
現
で
き
な
く
て

も
、
地
図
を
見
な
が
ら
〝
妄
想
旅
行
〞

を
す
る
だ
け
で
気
持
ち
が
軽
く
な
る
、

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
遠
征
先
で

も
、
自
由
時
間
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
名

物
を
調
べ
て
食
べ
に
行
く
の
が
楽
し
み

で
、
時
に
は
一
人
で
店
に
入
っ
て
、
そ

こ
で
の
会
話
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

 

﹁
全
部
は
で
き
な
く
て
も
、
で
き
る

範
囲
で
続
け
て
い
け
た
ら
﹂
。

 

武
山
さ
ん
に
と
っ
て
の
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
、
仕
事
・
家
庭
・

競
技
を
き
れ
い
に
切
り
分
け
る
こ
と
で

は
な
く
、
そ
の
時
々
で
順
番
を
入
れ
替

え
、
助
け
を
借
り
な
が
ら
〝
回
る
形
〞

を
探
し
続
け
る
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
ま

す
。

 

国
ス
ポ
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
は
、
八

戸
市
の
ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル
で
10
月
12

︵
月
︶
〜
16
日
︵
金
︶
に
行
わ
れ
る
予
定
。

大
き
な
舞
台
が
近
づ
い
て
も
、
武
山
さ

ん
は
自
然
体
。
店
長
と
し
て
店
に
立
ち
、

母
と
し
て
こ
ど
も
と
向
き
合
い
、
選
手

と
し
て
レ
ー
ン
に
立
つ
。
全
部
を
完
璧

に
そ
ろ
え
る
こ
と
よ
り
も
、
助
け
を
借

り
な
が
ら
﹁
続
く
形
﹂
を
探
し
続
け

る—

そ
の
姿
が
、
忙
し
い
日
常
の
中

で
自
分
の
時
間
を
手
放
し
た
く
な
い
人

に
、
静
か
な
ヒ
ン
ト
を
残
し
て
く
れ
ま

す
。

︵
取
材：

橋
本

　麗
奈
︶

武山 あ咲さん（33）

青の煌めきあおもり国スポの青森県代表選手。

ボウリング部門。

小学１年生のこどもを育てながら、飲食店の店長を

務める。

仕事と子育て、そして競技

女性アスリート

ワーク・ライフ・バランス 

の

仕事、子育て、そして自分が続けたいこと。

どれか一つを諦めるのではなく、その都度やり方を少しずつ変えながら日々を回していく―今回のテーマ

は「ワーク・ライフ・バランス」。

本県で【青の煌めきあおもり国スポ・障スポ】が開催されますが、

競技の場面だけでなく、暮らしの中で選手がどう時間をつくっているのかにも目を向けます。

今回は、ボウリング競技の県代表選手・武山あ咲（たけやま・あさき）さん（33）にお話を伺いました。
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人の数だけ、生き方がある。
自分らしい選択をしながら地域で輝く
皆さんを紹介します。

【Profile】鶴田町出身。2011年にUターンして以降、
リネン作家「KOMO」として活動を続ける傍ら、フ
リーペーパーの発行など鶴田町の情報を発信する地
域実績もある。水元中央小学校の閉校をきっかけに
一般社団法人もったいない研究所を設立し、2024
年11月よりTSURUTA LABOを運営。

小学校をリノベーション
地域の皆が集まる場所に

﹁
存
在
し
て
い
る
だ
け
で
許
さ
れ
る
﹂

鶴
田
町
で
居
場
所
づ
く
り

　鶴
田
町
に
あ
る
旧
水
元
中
央
小
学
校
は
、
２
０
２
４

年
11
月
にT

S
U
R
U
T

A
 

L
A

B
O

︵
ツ
ル
タ
ラ
ボ
︶
と
い

う
新
た
な
場
所
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
築
21

年
と
ま
だ
新
し
い
そ
の
校
舎
を
活
か
し
、
オ
ー
プ
ン
か

ら
１
年
で
た
く
さ
ん
の
人
々
の
出
会
い
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
場
所
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
の
が
、
一

般
社
団
法
人
も
っ
た
い
な
い
研
究
所
の
代
表
を
務
め
る

岡
詩
子
さ
ん
で
す
。

　大
学
進
学
を
機
に
東
京
へ
上
京
し
た
岡
さ
ん
が
地

元
・
鶴
田
町
に
戻
っ
た
の
は
２
０
１
１
年
の
こ
と
で
し

た
。
U
タ
ー
ン
は
前
向
き
な
理
由
ば
か
り
で
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
が
、
い
ざ
帰
っ
て
く
る
と
地
元
鶴
田
町
で

の
生
活
は
都
会
と
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。

﹁
座
る
に
も
休
む
に
も
お
金
が
必
要
だ
っ
た
東
京
と
比

べ
、
こ
こ
で
は
﹃
存
在
し
て
い
る
だ
け
で
許
さ
れ
る
﹄

よ
う
な
感
覚
が
あ
っ
て
。
そ
の
こ
と
が
少
し
ず
つ
心
と

身
体
に
馴
染
ん
で
い
き
ま
し
た
﹂
。

　リ
ネ
ン
素
材
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
製
品
の
販
売

を
し
な
が
ら
、
地
元
の
仲
間
と
と
も
に
自
分
た
ち
が
面

白
い
と
思
う
鶴
田
町
を
発
信
す
る
﹁
つ
る
た
街
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
﹂
の
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。﹁
移
り

住
ん
で
き
た
人
た
ち
も
含
め
、﹃
鶴
田
っ
て
住
ん
で
み

た
ら
す
ご
く
い
い
よ
ね
﹄﹃
暮
ら
し
や
す
い
よ
ね
﹄
と
い

う
話
が
出
る
こ
と
が
多
く
て
。
鶴
田
町
の
そ
う
い
う
部

分
を
伝
え
た
い
と
思
い
立
ち
、
情
報
誌
の
発
行
や
イ
ベ

ン
ト
開
催
な
ど
、
で
き
る
人
が
で
き
る
と
き
に
続
け
て

き
た
取
り
組
み
が
つ
る
た
街
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
﹂
。

廃
校
を
、
人
と
挑
戦
が
集
ま
る
場
所
へ

　岡
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
と
な
っ
た
の
が
、
町

の
小
学
校
の
統
廃
合
で
し
た
。﹁
２
０
１
９
年
あ
た
り

に
、
鶴
田
町
に
あ
っ
た
6
つ
の
小
学
校
が
統
合
し
て
鶴

田
小
学
校
1
つ
に
な
り
、
統
合
に
あ
た
っ
て
閉
校
す
る

水
元
中
央
小
学
校
の
校
舎
を
新
た
に
利
活
用
す
る
計
画

だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
は
別
な
と
こ

ろ
で
、
U
タ
ー
ン
し
て
か
ら
10
年
ほ
ど
で
、
た
く
さ
ん

の
知
り
合
い
が
鶴
田
町
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

で
も
、
せ
っ
か
く
鶴
田
に
来
て
く
れ
て
い
る
の
に
、
そ

の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る
の
が
自
分
の
周
り
の
限
ら
れ
た

人
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
も
っ
た
い
な
い
な
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
独
自
の
経
験
や
知
識
を
持
っ
た
方
た

ち
が
地
元
に
い
る
の
に
、
そ
の
人
た
ち
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
が
な
い
の
が
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
い
て
。

閉
校
の
話
を
聞
き
、
大
き
な
場
所
が
あ
っ
て
そ
こ
に
誰

で
も
来
れ
る
よ
う
に
し
た
ら
、
自
分
の
周
り
の
す
ご
い

人
た
ち
を
つ
な
げ
る
場
所
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

そ
う
い
う
こ
と
が
ワ
ー
ッ
と
つ
な
が
っ
て
、
そ
の
た
め

に
廃
校
を
活
用
し
た
い
！
と
思
っ
た
ん
で
す
﹂
。

　町
の
指
定
管
理
者
と
し
て
旧
水
元
中
央
小
学
校
の
施

設
運
営
を
担
う
べ
く
準
備
を
進
め
、
一
般
社
団
法
人
を

立
ち
上
げ
た
岡
さ
ん
。
現
在
は
行
政
と
協
働
し
な
が
ら
、

民
間
な
ら
で
は
の
柔
軟
な
感
覚
を
取
り
入
れ
た
施
設
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
11
月
で
１
周
年
を

迎
え
たT

S
U
R
U
T

A
 

L
A

B
O

は
、
1
年
間
で
3
万
人
を

超
え
る
来
場
者
数
、
稼
働
率
の
高
い
貸
し
オ
フ
ィ
ス
な

ど
、
反
響
は
想
像
以
上
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
う
し

た
施
設
運
営
は
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
校
舎

の
使
い
方
の
一
つ
の
事
例
と
し
て
県
内
外
か
ら
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　現
在
はT

S
U
R
U
T

A
 

L
A

B
O

が
ど
う
い
う
場
所
な
の

か
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
毎
月
何
か
し
ら
イ
ベ
ン

ト
を
主
催
し
て
い
る
と
い
う
岡
さ
ん
。﹁
施
設
の
活
用
方

法
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら

ま
せ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
理
想
と
し
て
は
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
持
ち
込
ん
で
も
ら
い
、
い
ず
れ
は
開
催
し

た
い
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
に
力
を
入
れ
ら
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂
。
ま
た
、
モ
ノ
の
物
々
交
換
や

図
書
室
で
の
本
を
紹
介
す
る
取
り
組
み
、
日
常
の
ち
ょ
っ

と
し
た
お
困
り
ご
と
や
お
願
い
ご
と
をT

S
U

R
U

T
A

  

L
A

B
O

会
員
同
士
で
解
決
で
き
る
ク
エ
ス
ト
掲
示
板
の

取
り
組
み
な
ど
、
交
流
で
き
る
よ
う
な
仕
掛
け
も
あ
り

ま
す
。

﹁
も
っ
た
い
な
い
か
ら
未
来
を
つ
く
る
﹂

心
の
中
に
鶴
田
を
想
う
人
を
増
や
し
た
い

　﹁
生
き
て
い
る
う
え
で
、
毎
日
誰
も
が
何
か
を
決
断

し
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
あ
る
選
択
肢
の

中
か
ら
、
良
く
な
る
と
思
う
方
を
選
ん
で
い
る
。
そ

れ
っ
て
言
い
換
え
る
と
、
こ
れ
を
選
ば
な
い
と
も
っ
た

い
な
い
と
い
う
感
覚
が
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
る
ん
で

す
﹂
と
岡
さ
ん
。T

S
U
R
U
T

A
 L

A
B
O

の
理
念
は
、﹁
﹃
も
っ

た
い
な
い
﹄
か
ら
未
来
を
つ
く
る
﹂
こ
と
。
選
ば
れ
な

か
っ
た
も
の
を
仕
方
が
な
く
救
い
上
げ
る
の
で
は
な
く
、

﹁
や
り
た
い
﹂
と
思
っ
た
前
向
き
な
気
持
ち
の
連
な
り

で
未
来
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
、
と
い
っ
た
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　﹁
鶴
田
町
の
こ
と
が
心
の
中
に
ず
っ
と
あ
る
人
た
ち

が
世
界
中
に
い
て
、
何
か
あ
っ
た
時
に
関
心
を
寄
せ
て

く
れ
た
り
、
年
に
何
回
か
行
こ
う
と
思
っ
た
り
、
最
終

的
に
は
住
み
た
い
と
思
っ
て
く
れ
れ
ば
す
ご
く
理
想
的

で
す
。
鶴
田
町
が
み
ん
な
の
心
と
頭
の
中
に
拡
張
し
て

い
っ
て
く
れ
た
ら
、
地
味
で
は
あ
り
ま
す
が
力
強
い
な

と
思
い
ま
す
﹂
。

　

T
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O

は
今
日
も
、
人
と
人
を
静
か
に

つ
な
ぎ
な
が
ら
、
鶴
田
の
未
来
を
描
い
て
い
ま
す
。

︵
取
材：

鈴
木

　麻
理
奈
︶

一般社団法人
もったいない研究所
代表理事

岡　詩子さん

一般社団法人
もったいない研究所
代表理事

岡　詩子さん

おか 　 うた こ

令和７年度男女共同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰
受賞者のご紹介

　国では、豊かで活力ある男女共同参画社会の形成に資することを目的に、

多年にわたり男女共同参画社会に向けた気運の醸成等に功績のあった方、

各分野において実践的な活動を積み重ね、男女共同参画の推進に貢献して

きた方などを顕彰しています。

　今年度は全国で11名が選ばれ、青森県からは石澤恵美子さん（男女共

同参画社会をすすめる黒石ハーモニーの会会長）が受賞しました。

石澤  恵美子さんの功績
・平成16年、男女共同参画社会をすすめる黒石ハーモニーの会を設立。

・黒石市男女共同参画審議会会長を務めるなど黒石市における男女共同参画推進活動の中心として活躍。

・「男女共同参画ネットワーク・津軽広域」の活動には、平成19年の立ち上げ時から貢献。

・令和５年度には、黒石市の未来塾「女（め）・男（お）・輝かせて」との共催で、「産後パパ育休をとってみた」

をテーマに、黒石ハーモニーの会のフォーラムを開催。

７月25日宮下知事に受賞報告いしざわ　  え　み　こ

令和７年度青森県いきいき男女共同参画社会づくり表彰
受賞者のご紹介

　青森県では、男女共同参画社会の実現に向けて、顕著な功績のあった

個人及び団体の功績を称えるとともに、男女共同参画社会づくりに対す

る県民の皆様の一層の関心を高め、男女共同参画社会の形成を促進する

ため、知事表彰を実施しています。

　今年度は、籠田悦子さん（八戸市農業委員会会長）が功労賞を受賞し

ました。

功労賞：男女共同参画社会の実現に向けて活動を積み重ねてきた個人に贈られます。

籠田　悦子さんの功績
・八戸市農業委員を平成17年から20年にわたって務め、平成26年には、県内で初の女性の農業委員会会長と

なった。

・農業分野での意志決定の場へ多く参画し、女性の視点での提言をするなど、女性農業委員の活躍の場を切り開

いてきた。

・「青森県女性農業委員の会」会長を６年務め、女性農業委員のネットワーク活動も展開してきた。

・農業分野において男女ともに働きやすい環境づくりを推進するため、農業を営む家族等の役割分担や労働条件

を取り決め、書面に明文化する「家族経営協定」締結を積極的に推進し広めてきた。

かご た 　　えつ こ

12月11日奥田副知事から表彰状を伝達
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下半期事業報告下半期事業報告

　県内６地域の男女共同参画ネットワークに加入してい
る団体・個人や市町村担当者、住民などが男女共同参画
の課題について気づき、解決していく糸口を考える学習
会の開催を支援しました。

地域男女共同参画
ネットワーク活動支援

〈学習会①〉

講演：「みんなでつくる、居心地のいい職場

　　　 〜ジェンダー視点で考える働き方〜」

講師：高橋　一枝

　　　（青森県男女共同参画センター部長）

開催地：平内町

日時：10月17日（金） 10：00〜11：00

　
　  【学習会①】　　　　     【学習会②】　

　

〈学習会②〉

講演：「もしかしてうちも？

　　　 〜家庭内のモラハラに気づくヒント〜」

講師：寺田　悠　

　　　（田村良法律事務所　弁護士）

開催地：青森市

日時：12月4日（木） 14：00〜15：30

東
青
地
域

〈学習会〉

講演：「女性の活躍推進のために必要なこと

　　　 〜中泊町議会議員、女性消防分団長

　　　　　　　　　　　　　　　　　を通じて〜」

講師：今　博子　

　　　　（中泊町消防団女性分団　分団長）

開催地：中泊町

日時：11月29日（土） 10：00〜12：00

西
北
地
域

〈学習会〉

講演：「今日からできる私も家族も守る防災

　　　　　 〜災害対策も男女共同参画で〜」

講師：一條　敦子　

　　　　（ふれ〜ふれ〜ファミリー代表）

開催地：板柳町

日時：1月31日（土） 10：30〜12：00

中
南
地
域

男性向け介護支援講座
高齢者疑似体験コーナーを開催

　今年度は、秋まつりの一環として、１階エントランスに、

高齢者疑似体験コーナーを設けました。講師に山田真智子

さん（保健師）をお招きして、高齢者になったつもりで、

輪ゴムを移動させたり、名前を書いてみたり、歩いたりし

ていただきました。

・知らないことが多かったので、体験して
　良かったです。
・勉強になりました。

受講生

の感想

情報ライブラリー

相談事業

　男女共同参画の理解促進のために、県内のイベントや
フェスティバルにて、クイズやチラシの配付を行いました。

お出かけ啓発事業

パープルリボンキャンペーン

　市町村や図書館等に男女共同参画に関する各種テーマの
図書をまとめて貸出するサービスを行いました。
〈貸出先〉横浜町

図書パッケージ貸出サービス

11/ 9（日）　 十和田市/コミュニティセンターまつり

11/23
（日）

高齢者の
気持ちを
体験しよう

あおもりウィメンズアカデミー
働く女性リーダーコース

　企業等で働く女性を対象に、リーダーとしての心構えや

必要なスキルを学ぶ講座を９月から12月まで集合型（公

開講座と交流会）とオンデマンド配信で行い、36名の

方々が受講しました。公開講座は、講師に法政大学経営大

学院教授の高田朝子さんをお招きし、「決めることを訓練

する～違う明日を作るカードを持つ～」と題して、意思決

定の重要性や、リーダーシップとは何か、いかに身につけ

るのか、について講義していただきました。

　交流会では、「ワ－ルドカフェ」を開催し、異業種間で

活発な意見交換が行われました。

・「Ｉメッセージ」というキーワードが重要

　なんだとわかりました。

・具体的な話し方を実務に活用できるよう考

　えて話していけたらと思いました。

・家庭でも活かせる内容だったと思う。

講座全体
を通した
受講生の
感想

あおもりウィメンズアカデミー
地域女性リーダーコース

 ７月に七戸町で開講したあおもりウィメンズアカデミー

地域女性リーダーコース「まちづくりセミナー」は、全５

回の講座を実施し、６名が修了しました。

 受講期間中は“地域の好きなところ”や“地域の課題”

などについて話し合い、２グループに分かれて地域の課題

解決策を考え、最終日に発表しました。

①「つなガール」チーム

　テーマ「遊び場が作る笑顔とコミュニティ

　　　　　　　　　　　　～つながりの和～」の提案

②「おせっかいラボ」チーム

　テーマ「広がれ共助の『和』」の提案

・まちづくりは特別な誰かがするのではなく、

　一人ひとりの小さな思いからはじまるもの

　だと強く感じました。

・様々な世代、地域の方のためにも、このコ

　ミュニティを少しずつ形にしていきたいと

　思います。

講座全体
を通した
受講生の
感想

9/1〜
（8講座）

組織における
リーダーシップ
を学ぶ

7/25〜
（全5回）

持続可能な
まちづくり
を目指して

11/1〜
11/30

　「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11/12～
11/25）に合わせて、11/1～11/30までアピオあおもり
館内にて、参加団体によるメッセージプラカードやポス
ターの掲示、書画、風船ツリーの設置を行い入館者への啓
発を行いました。
　また、アピオあおもりや青森県観光物産館「アスパム」
をキャンペーンのイメージカラーである紫色にライトアッ
プしたほか、11/19には街頭キャンペーン（主催：青森
市男女共同参画プラザ「カダール」）に参加するなど、女
性への暴力根絶を広く呼びかけ、理解を深めていただく機
会となりました。

講師派遣事業

　男女共同参画の押さえておきたい基本的なポイントにつ
いて、研修会の要望があった市町村や自治会等に当セン
ター職員を講師として派遣しました。

よくわかる男女共同参画講座

10/17(金）　平内町/東青地域男女共同参画ネットワーク

11/29(土）
　黒石市/第２回未来塾

　　　　　　　「女（め）・男（お）・輝かせて」

12/｠ 1(月）
　青森市/青森県警察本部

　　　　　　　　　 青森県警察学校

12/23(火）
　弘前市/青森県弘前高等技術専門校

　　　　　　　　　 青森県立障がい者職業訓練校

　地域における男女共同参画の視点を取り入れた防災体制
づくりに向けて、防災研修会の要望があった市町村や自治
会等に当センター職員を講師として派遣しました。

男女共同参画の視点に立った防災研修講座

10/｠ 9(木）　つがる市/つがる市長寿大学

男性参画促進講座   育児等体験交流講座
親子で楽しむ運動あそび

　親子がふれあいながら運動をする講座を通じて、日常に

おいても父親が家事・育児に積極的に参画するきっかけに

なることを目的とした講座を開催しました。

　講師に川戸元貴さん（一般社団法人BLUE ties Impression

代表理事）をお招きし、実践形式で、親子で楽しくできる

運動の仕方を学びました。

・また参加したいです。

・とても楽しめました。ありがとうございま

　した。

受講生の
感想

12/21
（日）

家族でふれ
あいながら
運動しよう
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東
青
地
域
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西
北
地
域
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中
南
地
域
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◆２年連続の大雪でワークもライフも大変！
　春が待ち遠しいです。 ［斎藤　美佳子］

◆忙しい毎日の中でも、工夫と周囲の支えで競技を続ける姿に、背
中を押されました。 ［橋本　麗奈］

〒030-0822  青森市中央3丁目17−1  青森県男女共同参画センター  クローバーあおもり読者プレゼント係　まで

present

読者プレゼント
今号の市町村特集で取り上げられた七戸町にある
「とりこめプロジェクト」の「麹のとりこ」＆「とりこめチップス」のセットを３名様にプレゼントいたします！

【応募方法】
上記の二次元コードからアクセスし登録フォームに入力いただくか、
またはハガキに、住所、氏名、年齢、電話番号、今回の「クローバーあおもり」の感想、興味を持った記事ページを記入の上、下記宛先に
お送りください。なお、応募者が多い場合には抽選とさせていただきます。当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
ご記入いただいた個人情報は、目的外に使用することはありません。

・麹のとりこ
・とりこめチップス

応募締切　令和８年
４月30日(木)
※当日消印有効

３名様

　11月23日（日）、アピオあおもり秋
まつり会場で終日イベントが開催され
ました。アピオあおもり登録団体等
38団体の皆さんがワークショップや
体験、活動紹介等を行いました。
　当日は多くの方にご来場いただき、
キッチンカーやワークショップ・活動
紹介などを楽しんでいる様子が見られ
ました。
　講演では、ドラァグクイーンのドリ
アン・ロロブリジーダさんが登壇し
「普通って何？ドリアン流人生の楽し
み方」をご講演いただきました。
　日常に小さな幸せを見出すご自身の
姿や、自分の「幸せ」を自分で決める
ことの大切さを笑いを交えながらお話
いただきました。

講演　ドラァグクイーン
ドリアン・ロロブリジーダさん

「
ク
ロ
ー
バ
ー
あ
お
も
り
」は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
閲
覧
で
き
ま
す
。定
期
購
読
を
希
望
の
方
は
、年
間
送
料（
140円

切
手
×
2枚
）を
同
封
の
う
え
、青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〒030-0822
青森市中央3丁目17－1　アピオあおもり
TEL 017－732－1085　FAX 017－732－1073
ホームページ　http://www.apio.pref.aomori.jp/gender

■編集・発行

●青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、
　指定管理者「未来へつなぐネットあおもりグループ」が受託・運営しています。

青森県男女共同参画センター（アピオあおもり）は、性別や年齢
にかかわらず、すべての人々が個人として尊重され、共に支え合
う男女共同参画社会の実現をめざして、県民のさまざまな活動を
支援するための拠点です。

青森市営バス利用
●中央循環線「アピオあおもり前」下車
●青森駅前4番乗場より下記行きで15分
　「働く女性の家前」下車、徒歩3分
　（市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
　浜田循環線、青森公立大行き）
●国道4号線「市役所前」下車、徒歩8分

※公共交通機関をご利用の上、ご来館ください。

【青森県男女共同参画センター】で検索

Vol.50

2026.2

☆
こ
の
情
報
誌
は
5,000部

作
成
し
、印
刷
経
費
は
1部
あ
た
り
35円

で
す
。

@apiodanjo

facebook、 X、 Instagram、YouTube のいいね、 フォロー、 チャン
ネル登録をお願いいたします。

青森県男女共同参画センター
■編集後記

■交通アクセス

Instagram　＠apio.danjokyoudousankaku
YouTube　アピオあおもり男女

●青森みちのく
　銀行

中特集

仕事と子育て、そして競技

女性アスリートのワーク・ライフ・バランス

One’s Life
岡　詩子さん

市町村情報
七戸町

青森県からの
お知らせ

事業報告

特集

青森で“私らしく”を叶える、これからの

ワーク・ライフ・インテグレーション


