
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリーご利用案内 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

お互いが安心できる介護を目指そう

〒030-0822  青森市中央 3丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

令和7年度 テーマ展示 2月 

 

～老若男女問わず支え合える社会へ～

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

最期まであんきに暮らそまい 岡 久美子著 ゆいぽおと 369.2

子育てと介護のダブルケア
渡邉 浩文編著，森安 みか編著，室津 瞳編著，

植木 美子編著，野嶋 成美編著
中央法規出版 369

最高の介護 田口 真子著 講談社 369.2

人生１００年時代の医療・介護サバイバル 中澤 まゆみ著 築地書館 364.4

介活入門 牛越 博文監修 講談社 369.2

自分で自分の介護をする本 小山 朝子著 河出書房新社 369.2

歳をとった親とうまく話せる言いかえノート 萩原 礼紀著 ダイヤモンド社 367.7

子ども介護者 濱島 淑惠著 KADOKAWA 369

ビジネスケアラー 酒井 穣著
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
366.7

母がゼロになるまで リー・アンダーツ著 河出書房新社 916

ヤングケアラー 毎日新聞取材班著 毎日新聞出版 369

男が介護する 津止 正敏著 中央公論新社 369.2


