
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリーご利用案内 

家族そろって健やかでいられる毎日
令和7年度 テーマ展示 12月 

 

「男性参画促進講座 家事・育児等体験交流講座」開講にちなんで

〒030-0822  青森市中央 3丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

ことばの育休 銭谷 侑著 庭ブックス 599.0

パパの子育て応援BOOK ファザーリング・ジャパン著 パイインターナショナル 599

3兄弟の息子を持つシングルファーザーの

父と子をつなぐお弁当
えかろパパ著 KADOKAWA 599.0

個人と組織のための男性育休 尾野 裕美著 ナカニシヤ出版 366.3

ポストイクメンの男性育児 平野 翔大著 中央公論新社 367.3

パパのための育児クイズ115
高橋 幸恵著，育児クイズパパ力検定制作チーム編，

中澤 恵子ほか監修・制作協力，黒田 イスキ漫画・イラスト

クロスメディア・

パブリッシング
599

子どものことを子どもにきく 杉山 亮著 筑摩書房 376.1

はじめてパパになる本 今田 義夫監修，貝嶋 弘恒監修 実業之日本社 599

共働きと男性の家事労働 久保 桂子著 ドメス出版 367.3

やってよかった育児パパ 谷沢 英夫著 新評論 367.2

親子の愛着形成ウソ・ホント 倉石 哲也著 中央法規出版 599

子どもの才能を伸ばす

5歳までの魔法の「おしごと」
丘山 亜未著 青春出版社 379.9


