
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒030-0822  青森市中央 3丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリーご利用案内 

受け止めて理解するメンタルヘルスケア
～心身のSOSに気づこう～

令和 7年度 テーマ展示 ８月 

 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

子どもを守るセーフティネット 櫻井 和典監修，廣瀬 貴樹監修 ナツメ社 369.4

思春期の「つながる気持ち」はどこへ行く? 関 正樹著 日本評論社 493.9

なぜ子どもの将来に両親が重要なのか メリッサ・S.カーニー著，鹿田 昌美訳 慶應義塾大学出版会 367.3

学校は誰のもの?
名古屋市教育委員会著，中谷 素之編，

松山 清美編
東洋館出版社 372.1

セルフケアの道具箱 伊藤 絵美著，細川 貂々イラスト 晶文社 146.8

子どものためのおだやかマインドフルネス
シャロン・セルビー著，

アンナ・ハーリーイラスト，芦谷 道子訳
創元社 146.8

ヤングケアラーの理解と支援 仲田 海人編著者代表 学事出版 369

保健室から見える本音が言えない子どもたち 桑原 朱美著 青春出版社 371.4

やりすぎ教育 武田 信子著 ポプラ社 370.4

学校に行けない子どもに伝わる声がけ 今野 陽悦著 WAVE出版 371.4

子どもの傷つきやすいこころの守りかた こど看著 KADOKAWA 493.9

親の言葉100 親野 智可等著，くぼ あやこイラスト グラフィック社 379.9

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 


