
さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげ、「昨日より今日、
今日より明日」の人生を充実させている、
上野莉歩さんの生き方を紹介します。

【Profile】階上町出身。大学進学を機に県外へ。学生
時代にアルバイトで経験したサードプレイス・場づくり
に興味を持つ。大学卒業後、東京の総合印刷会社に3年
間勤務したのち、福島県に移住。地域づくり団体でイベ
ント・広報を経験する。2023年Ｕターン。10月20日
『cafe＆HASH BAわたしの素ペース』をオープンした。

味噌蔵をリノベーション
地域のサードプレイスに

﹁
早
く
町
を
出
た
い
﹂
か
ら
﹁
い
ず
れ
は
戻
る
﹂
に

　Ｊ
Ｒ
階
上
駅
か
ら
徒
歩
３
分
。﹁
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
＆
Ｈ
Ａ

Ｓ
Ｈ 

Ｂ
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わ
た
し
の
素
ペ
ー
ス
﹂
を
昨
年
10
月
20
日

に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
上
野
さ
ん
。
大
学
進
学
を
機
に
一

度
地
元
を
離
れ
ま
す
。﹁
前
向
き
な
気
持
ち
で
大
学
に

行
く
と
い
う
よ
り
早
く
町
を
出
た
い
気
持
ち
が
強
く
て
、

当
時
は
町
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
﹂
と
進

学
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
ん
な
上
野
さ
ん
が
、
学

生
時
代
に
４
年
間
勤
め
た
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
で
の
ア
ル

バ
イ
ト
で
、
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。﹁
最

初
接
客
は
苦
手
で
し
た
が
、
ベ
テ
ラ
ン
に
な
る
に
つ
れ

て
、
運
営
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
す
ご
く
楽
し
く
て
、
裏
方
が
好
き
な
ん
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
﹂
。
ま
た
勤
務
先
の
店
舗
に
は
、
地
域
の

年
配
の
方
々
や
決
ま
っ
た
曜
日
・
時
間
に
来
店
す
る
方
、

日
常
の
一
部
の
よ
う
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
お
客
様
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
が
掲
げ
て
い
る

﹁
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
︵
第
３
の
場
所
︶
﹂
を
知
り
、
故

郷
で
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
そ
の
光
景
か
ら
、﹁
階
上

町
に
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を
作
り
た
い
﹂
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　就
職
活
動
は
地
域
創
生
を
軸
に
し
、
将
来
的
に
は
階

上
町
に
戻
る
意
向
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

﹁
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
で
吸
収
し
、
階
上
町
に
合

う
要
素
を
持
ち
帰
り
た
い
﹂
と
い
う
思
い
で
、
東
京
で

３
年
間
印
刷
会
社
に
勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
建
物
を
見
つ
け
た

　希
望
し
て
い
た
地
域
創
生
と
は
別
の
部
署
に
配
属
と

な
り
、
そ
し
て
就
職
１
年
目
の
冬
に
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞

わ
れ
、
仕
事
は
一
気
に
フ
ル
リ
モ
ー
ト
に
切
り
替
わ
り

ま
し
た
。
家
か
ら
出
ら
れ
ず
、
パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
う

生
活
に
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
地
域
の
団
体
と
繋
が
れ
る

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
つ
け
ま
す
。
会

社
の
地
域
創
生
事
業
が
、
上
野
さ
ん
の
描
い
て
い
た
も

の
と
は
異
な
る
と
感
じ
て
い
る
時
で
も
あ
り
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
基
本
オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
た
が
、
一
度
訪

れ
た
福
島
に
﹁
い
い
経
験
に
な
れ
ば
﹂
と
転
職
を
決
意

し
移
住
し
ま
す
。

　引
っ
越
し
を
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
現
在
の
拠

点
と
な
る
物
件
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
ま
す
。

そ
こ
か
ら
学
生
時
代
か
ら
感
じ
て
い
た
想
い
が
急
加
速

し
て
い
き
ま
す
。﹁
地
域
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
し
た
い
。

せ
っ
か
く
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
建
物
を
見
つ
け
た
の
で
、
ア

イ
デ
ア
を
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
き
る
場
所
、
こ
の
エ
リ

ア
を
良
く
す
る
作
戦
会
議
の
場
所
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
﹂
。
転
職
し
て
か
ら
１
年
ほ
ど
で
退
職
し
、

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
活
動
を
始
め
ま
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
を

し
て
き
て
か
ら
、
物
件
を
購
入
し
、
高
校
生
・
大
学
生
そ

し
て
地
域
住
民
を
巻
き
込
み
な
が
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
し
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

　お
店
で
提
供
す
る
味
噌
キ
ー
マ
カ
レ
ー
を
学
ぶ
た
め

長
野
県
ま
で
出
向
く
な
ど
、
行
動
力
抜
群
の
上
野
さ
ん

で
す
が
、﹁
０
か
ら
だ
っ
た
の
で
、
失
敗
し
て
か
ら
気

づ
く
こ
と
の
方
が
多
か
っ
た
﹂
と
語
り
ま
す
。
予
定
よ

り
オ
ー
プ
ン
が
遅
く
な
っ
た
原
因
も
そ
こ
に
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
あ
え
て
未
完
成
の
ま
ま
活
動
を
続
け
る
現
在

も
、
様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

訪
れ
た
人
の
内
側
に
小
さ
な
熱
狂
が
生
ま
れ
る
場
所

　キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
購
入
し
地
域
の
祭
り
に
出
店
。
10

月
に
は
階
上
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
も
兼
任
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
個
人
で
の
活
動
は
２
年
目

く
ら
い
を
目
途
に
法
人
化
を
目
指
し
、
規
模
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
主
に
空
き
家
活
用
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
開
設
も
や
り
た

い
こ
と
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
協
力
隊
と
し

て
も
、
空
き
家
事
業
・
エ
リ
ア
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
取

り
組
み
、
周
辺
を
人
が
行
き
交
う
場
所
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
に
は
上
野
さ
ん
ら

し
い
長
期
的
な
考
え
方
が
あ
り
、﹁
永
遠
に
完
成
し
な

い
ビ
ジ
ョ
ン
、
出
て
き
た
ア
イ
デ
ア
を
組
み
込
ん
で
ど

ん
ど
ん
鮮
明
に
し
て
い
く
感
じ
で
す
。
今
目
の
前
に
あ

る
こ
と
に
対
応
す
る
こ
と
と
、
将
来
の
方
向
性
と
視
点

を
切
り
替
え
て
見
て
い
る
そ
ん
な
感
じ
で
す
。
地
域
の

人
を
大
切
に
、
声
を
聞
き
な
が
ら
、
明
る
い
未
来
に
進

ん
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
﹂
と
語
り
ま
す
。
定
住
も
見

据
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　地
域
活
動
は
徐
々
に
広
が
り
を
見
せ
、
祭
り
へ
の
出

店
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
新
た
な
出
会
い
か
ら
、﹁
駅

前
を
変
え
て
い
こ
う
﹂
と
積
極
的
に
模
索
し
て
い
ま
す
。

﹁
今
28
歳
で
、
生
ま
れ
て
き
て
か
ら
い
い
こ
と
が
１
個

も
な
い
世
代
と
言
わ
れ
て
ま
す
。
震
災
が
重
な
っ
た
り
、

バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
景
気
も
絶
不
調
で
、
こ
の
世
代
結
構

暗
い
と
か
言
わ
れ
た
り
。
自
分
も
生
き
て
て
感
じ
る
ん

で
す
よ
、
そ
の
ま
ま
大
人
に
な
っ
て
子
ど
も
を
産
ん
で

育
て
る
と
な
っ
た
ら
、
暗
い
ま
ま
進
ん
で
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
。
だ
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
前
向
き
に
な
れ
る

よ
う
な
場
所
を
、
私
は
階
上
の
こ
の
場
所
で
提
供
し
て

い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
は
﹃
訪
れ

た
人
の
内
側
に
小
さ
な
熱
狂
が
生
ま
れ
る
場
所
﹄
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
て
い
る
の
で
、
来
た
人
が
少
し
で
も

胸
が
熱
く
な
る
何
か
を
見
つ
け
て
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
﹂
と
話
し
て
お
り
、
そ
の
前
向
き
な
気
持
ち
に

今
後
の
活
動
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　か
つ
て
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
の
交
流
の
場
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
っ
た
味
噌
蔵
と
共
に
、
上
野
さ
ん
は
今
日

も
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
み
続
け
て
い
ま

す
。

︵
取
材：

佐
藤

　由
起
子
︶

うえ の まり ほ

す

cafe＆HASH BA
わたしの素ペース
オーナー

上野莉歩 さん

cafe＆HASH BA
わたしの素ペース
オーナー

上野莉歩 さん

うえ の まり ほ

令和６年度青森県いきいき男女共同参画社会づくり表彰
受賞者のご紹介

　青森県では、男女共同参画社会の実現に向けて、顕著な功績の
あった個人及び団体の功績を称えるとともに、男女共同参画社会
づくりに対する県民の皆様の一層の関心を高め、男女共同参画社
会の形成を促進するため、知事表彰を実施しています。
　今年度は、功労賞に１名、女性のチャレンジ賞に個人２名、２
団体が決定しました。

功労賞：男女共同参画社会の実現に向けて活動を積み重ねてきた個人に贈られます。

石澤  恵美子さんの功績
・平成16年、男女共同参画社会をすすめる黒石ハーモニーの会を設立。
・黒石市男女共同参画審議会会長を務めるなど黒石市における男女共同参画推進活動の中心として活躍。
・「男女共同参画ネットワーク・津軽広域」の活動には、平成19年の立ち上げ時から貢献。
・令和５年度には、黒石市の未来塾「女（め）・男（お）・輝かせて」との共催で、「産後パパ育休をとってみた」

をテーマに、黒石ハーモニーの会のフォーラムを開催。

女性のチャレンジ賞：起業、NPO活動、地域活動などにチャレンジし活躍する個人及び団体・グループに贈られます。

上村  鮎子さんの功績
・古来、男性に限られてきた伝統神事である流鏑馬の世界に、女性として初めて飛び込み、女性騎手による流鏑

馬イベント「桜流鏑馬」を毎年開催。
・性別や国籍に関わらず誰でも参加できるスポーツとしての流鏑馬を十和田市から世界に発信し、「地域に根ざ

した流鏑馬文化」の創造に貢献。

中川  礼子さんの功績
・平成29年、天然酵母とベーグルのパン屋「蓮パン工房」をオープン。
・令和元年には、八戸高専椿山酵母を使用した食パンを開発するなど地域の特産品づくりに貢献。
・天然酵母を使ったせっけんの開発・商品化を計画し、クラウドファンディングにより新たな商品開発を進める。

JA青森母さんの焼き肉のたれの会の功績
・平成20年、「ＪＡ青森母さんの焼き肉のたれの会」を結成。
・地域の高齢者の生きがいづくりや見守りを目指して、交流サロン「たんぽぽの会」を開催し、簡単な体操やコ

ケ玉づくりを実施。

下風呂温泉旅館組合おかみの会の功績
・地域の観光資源である大間鉄道アーチ橋「メモリアルロード」の清掃活動や、「下風呂温泉遊（湯）めぐり手

形」の企画など様々な活動で下風呂温泉郷の活性化に貢献。
・令和３年８月の豪雨災害をきっかけに、かつて温泉郷で歌われていた「下風呂小唄」を復活させ、新たに「下

風呂小唄」の踊りを考案して約50年ぶりの盆踊りを地域の方と協力して実施。
・「下風呂小唄」復活の様子を収めたドキュメンタリー映像は、第５回日本国際観光映像祭においてグランプリ

を受賞。

10月31日宮下知事から表彰状を伝達
前列左から、中川礼子さん、石澤恵美子さん、青森県知事   宮下宗一郎、上村鮎子さん
後列左から、下風呂温泉旅館組合おかみの会（長谷雅恵さん）、ＪＡ青森母さんの焼き
肉のたれの会（倉内操さん）

いしざわ　  え　み　こ

かみむら　あゆ　こ

なかがわ　れい　こ




