
 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

令和 6 年度  

テーマ展示 Vol.10 
 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

健やかに家族を支える介護

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030-0822  青森市中央 3丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

「男性向け介護支援講座 

『介護者のメンタルケア講座』」にちなんで

 

 
◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

32歳。いきなり介護がやってきた。 あまの さくや著 佼成出版社 916

家で死ぬということ 石川 結貴著 文藝春秋 369.2

アドラー式老いた親とのつきあい方 熊野 英一著 海竜社 367.7

ボケ日和 長谷川 嘉哉著，矢部 太郎イラスト かんき出版 493.7

介護する息子たち 平山 亮著 勁草書房 367.5

「老害の人」にならないコツ 平松 類著 アスコム 367.7

おばあちゃんは、ぼくが介護します。 奥村 シンゴ著 法研 493.7

ぼくは福祉で生きることにした 河内 崇典著 水曜社 369.1

じいじ、最期まで看るからね 高橋 里華著 CCCメディアハウス 916

災害・支援・ケアの社会学 板倉 有紀著 生活書院 369.3

非正規介護職員ヨボヨボ日記 真山 剛著 三五館シンシャ 369.1

母がゼロになるまで リー・アンダーツ著 河出書房新社 916


