
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー 

情報ライブラリー利用時間  9：00～19：00 (日・祝 9：00～17：00 / 水・年末年始 休館)  

時間外返却：総合受付へ  19：00～21：00まで（水・日・祝・年末年始除く） 

 

8月 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

じょっぱりの人 森　まゆみ／著 東京：婦人之友社 289.1 ﾊ

家族全員自分で動くチーム家事 三木　智有／[著]
東京：ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
590

クリームイエローの海と春キャベツのある家 せやま　南天／著 東京：朝日新聞出版 913.6 ｾ

人生たいていのことはどうにかなる 高尾　美穂／著 東京：扶桑社 159.6

私の身体を生きる 東京：文藝春秋 914.6

フランス人記者、日本の学校に驚く 西村　カリン／著 東京：大和書房 372.1

東京ミドル期シングルの衝撃 宮本　みち子／編著 東京：東洋経済新報社 367.4

子どものためのベスト睡眠 愛波　あや／著 東京：KADOKAWA 498.7

<共働き・共育て>世代の本音 本道　敦子／著 東京：光文社 366.7

じい散歩　[2] 藤野　千夜／著 東京：双葉社 913.6 ﾌ

日本はなぜいつまでも女性活躍後進国なのか 池田　眞朗／編著 西東京：武蔵野大学出版会 366.3

マンガでわかる仕事と子育ての両立の壁にぶち当たった30代

共働き夫婦が「キャリアデザイン」に本気で取り組んだら…
江口　勝彦／[著]

[東京]：ディスカヴァービジ

ネスパブリッシング
366.2

妻より長生きしてしまいまして。 ぺこりーの／著 東京：大和書房 590.4

かざらないひと 月と文社／編 東京：月と文社 281

新おとめ六法 上谷　さくら／著 東京：KADOKAWA 320

わが家に地獄がやってきた ゆむい／著 東京：KADOKAWA 726.1

「老害の人」にならないコツ 平松　類／著 東京：アスコム 367.7

ひとり生きる 人生は幕引き直前まで面白い 堀　文子／著 東京：三笠書房 721.9

マンガで読むジェンダー入門 メグ‐ジョン・バーカー／文 東京：いそっぷ社 367.1

中川李枝子冒険のはじまり 東京：スイッチ・パブリッシング 910.2

あなたの代わりに読みました 斎藤　美奈子／著 東京：朝日新聞出版 019.9

オパールの炎 桐野　夏生／著 東京：中央公論新社 913.6 ｷ

おかあさん観察図鑑 クォン　ジョンミン／著 東京：NHK出版 726.6

精神科医だから知っている「老後うつ」とは無縁の暮らし方 保坂　隆／著 東京：主婦と生活社 498.3

思春期の「つながる気持ち」はどこへ行く? 関　正樹／著 東京：日本評論社 493.9



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリー  

☎ 017-732-1024 

◆タイトル◆ ◆著者◆ ◆出版者◆ 請求番号

パパの子育て応援BOOK ファザーリング・ジャパン／著 東京：パイインターナショナル 599

気づいたら、親と同じことをしている 成田　奈緒子／著 東京：幻冬舎 379.9

女性活躍から始める人的資本経営 堀江　敦子／著
東京：日本能率協会マネジ

メントセンター
336.4

弱者男性1500万人時代 トイ　アンナ／著 東京：扶桑社 367.5

シン・働き方 稲葉　可奈子／著 東京：きずな出版 366.3

寄り添う言葉 永田　和宏／著
東京：集英社インターナショ

ナル
367.3

非婚女性 クォン　ミジュ／著 東京：KADOKAWA 367.4

男はなぜ孤独死するのか トーマス・ジョイナー／著 東京：晶文社 367.5

終活大全 福村　雄一／編著
さいたま：メディカル・ケア・

サービス
367.7

女性はなぜ男性より貧しいのか? アナベル・ウィリアムズ／著 東京：晶文社 367.1

いばらの道の男の子たちへ 太田　啓子／著 東京：光文社 367.5

離婚・別居後の共同養育実践マニュアル しばはし　聡子／著 三鷹：遠見書房 367.4

人生後半のひとり暮らしを穏やかに楽しむ smile editors／編 東京：主婦と生活社 590

ジェンダーの視点でよむ都市空間 吉田　容子／編著 東京：古今書院 290.1

親子で哲学対話 苫野　一徳／著 東京：大和書房 104

子どもが発達障がいだとわかったときパパがやること全部 橋　謙太／著 小金井：合同出版 378

永田町のシンデレラ 西川　三郎／著 東京：幻冬舎 913.6 ﾆ

捨てたい人捨てたくない人 群　ようこ／著 東京：幻冬舎 913.6 ﾑ

ヤングケアラーの理解と支援 仲田　海人／編著者代表 東京：学事出版 369

新時代の組織づくり 木村　麻子／著 東京：アチーブメント 336.4

カウンセラーはこんなセルフケアをやってきた 伊藤　絵美／著 東京：晶文社 146.8

せかいはことば 齋藤　陽道／著 東京：ナナロク社 369.2

よるべない100人のそばに居る。 御代田　太一／著 東京：河出書房新社 369.2

【DVD】シモーヌ オリヴィエ・ダアン／監督 アットエンタテインメント VT778シ

【DVD】バカ塗りの娘 鶴岡　慧子／監督 アミューズソフト VT778バ

【DVD】マイ・ニューヨーク・ダイアリー フィリップ・ファラルド―／監督 カルチュア・パブリッシャーズ VT778マ


