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西 北地域（参画まぐ・ねっと）

東 青地域

●外ヶ浜町オトコ飯教室

（地域住民対象※親子参加）

日 時：令和５年10月22日（日）10:00～13:00

会 場：外ヶ浜町総合福祉センター

わどなーる 調理室

【内 容】

普段料理をしない方でも簡単に調理

できるメニューの料理教室を開催しま

した。

●東青地域男女共同参画ネットワーク総会及び

市町村会議との合同会議

日 時：令和５年９月14日（木）14:00～16:00

会 場：アピオあおもり 小研修室１

【内 容】

今年度の学習会開催に向けて、日程や内容等

について、意見交換がなされました。

■加入団体・個人
青森市女性会議連絡会(青森市)
NPO法人あおもり男女共同参画をすすめ
る会(青森市)
NPO法人ウィメンズネット青森(青森市)
虹の会(平内町)
チームTAZUNA(今別町)

■構成市町村
青森市
平内町
外ヶ浜町
今別町
蓬田村

●田舎が嫌い？若い女性が地元を離れるワケ

日 時：令和５年11月21日（火）14:00～16:00

会 場：深浦町北金ヶ沢総合防災センター

講 師：高橋 一枝

（青森県男女共同参画センター部長）

【内 容】

講座は「女性の県外流出に関する調査」をも

とに、男女共同参画の視点から人口減少による

問題点や、固定的性別役割分担意識を改めるこ

との重要性について学びました。

●西北地域男女共同参画ネットワーク及び男女

共同参画ネットワーク「参画まぐ・ねっと」合

同総会

日 時：令和５年６月14日（水）13:30～14:50

会 場：鯵ヶ沢町役場 ２階 委員会室

【内 容】

今年度の役員、事業内容についての話合いが

行われました。

●西北地域男女共同参画ネットワーク「参画まぐ・

ねっと」合同会議

日 時：令和５年９月13日（水）14:00～15:00

会 場：深浦町役場 2階 中会議室

【内 容】

今年度の学習会について、事務局案をもとに意見

を出し合い、事業内容を決定しました。

■加入団体・個人
企業組合でる・そーれ(五所川原市)
津軽鉄道サポーターズクラブ(五所川原市)
株式会社津軽金山焼(五所川原市)
ふうせんやさとら(つがる市)
有限会社東日流保険(つがる市)
一般社団法人鯵ヶ沢町観光協会(鯵ヶ沢町)
深浦町連合婦人会岩崎支部(深浦町)
起きて夢見る会(中泊町)
つるた街プロジェクト(鶴田町)
個人会員３名

■構成市町村
五所川原市
つがる市
鯵ヶ沢町
深浦町
鶴田町
中泊町

会議・学習会等開催状況

会議・学習会等開催状況

令和５年度は各地域で行う男女共同参画の学習

会の講師費用、消耗品等を青森県男女共同参画セ

ンターが負担しました。

令和６年度も引き続き学習会等の運営に助成金

を支給します。詳細は４月以降にお知らせしま

す。

青森県男女共同参画センターからのお知らせ

メ ー ル ：danjokouza@apio.pref.aomori.jp

HP：http://www.apio.pref.aomori.jp/gender/

Facebook：青森県男女共同参画センター

X：＠apiodanjo

YouTube：アピオあおもり男女

Instagram：@apio.danjokyoudousankaku

青森県男女共同参画センターのホームページで
各地域ネットワークの情報発信しています

地域男女共同参画ネットワーク
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●地域男女共同参画ネットワーク情報交換会

日 時：令和６年３月５日（火）13:30～15:30

場 所：アピオあおもり 大研修室１

テーマ：地域ネットワークの活性化について

～横のつながりを育むために～

【内 容】

今年度の各地域ネットワークでの取組を地域の代表

者より発表いただき、その後ワールドカフェを行い、

意見交換をしていただきました。

●地域男女共同参画ネットワーク市町村担当者会議

日 時：令和５年６月２日（金）14:50～15:50

場 所：アピオあおもり保健指導室ほか(オンライン)

【内 容】

地域ネットワーク事業の

活性化に向けた意見交換や、

情報共有を行いました。

●下北地域男女共同参画ネットワーク総会

日 時：令和５年９月21日（木）14:00～15:00

会 場：むつ市役所本庁舎 第４会議室

【内 容】

県内の男女共同参画ネットワークの活動状況

の紹介、そして今年度の事業について話し合い

が行われました。

■加入団体・個人
公益社団法人むつ市シルバー人材セン
ター（むつ市）
一般社団法人むつ青年会議所（むつ市）
むつ商工会議所（むつ市）
むつ市大畑商工会（むつ市）
つつじ生活改善グループ（むつ市）
大間町民生委員（大間町）
大間町女性団体連絡協議会（大間町）
下風呂漁業協同組合女性部（風間浦村）
個人会員1名

■構成市町村
むつ市
大間町
東通村
風間浦村
佐井村

中 南地域（男女共同参画ネットワーク・津軽広域）

下 北地域

三 八地域

上 十三地域

地 域男女共同参画ネットワーク市町村担当者会議・情報交換会

●あんよ・せらぴー＠みさわ

～自分らしさを地域に活かす～

日 時：令和５年９月29日（金）18:30～20:30

会 場：三沢市公会堂

3階 第11集会室

講 師：境 江利子

（スマートフットワーク代表、

あんよ・せらぴー主宰）

【内 容】

セルフマッサージやストレッチをレク

チャーしていただき、即生活に活かせる

充実した講話となりました。

●上十三地域男女共同参画ネットワーク地域男女

共同参画ネットワーク総会及び上十三地域男女共

同参画ネットワーク・上十三地域男女共同参画市

町村会議・合同会議

日 時：令和５年７月27日（木）13:00～15:00

会 場：三沢市国際交流教育センター 研修室１

【内 容】

今年度の事業内容の意見交換、各市町村の取組

について担当者から情報提供がなされました。

●「男女共同参画」を知る

日 時：令和５年12月28日（水）13:30～15:30

会 場：十和田市市民交流プラザ トワーレ

講 師：和泉 浩

（秋田大学教育文化学部

教授）

【内 容】

ジェンダーや法律など多方面か

ら男女共同参画について触れ、今

後の地域のあり方を考える機会と

なる講演でした。

■構成市町村
十和田市
三沢市
野辺地町
七戸町
六戸町
横浜町
東北町
六ヶ所村
おいらせ町

■加入団体・個人
WOMEN’S VISION（三沢市）
押込さくらの会（六戸町）
合同会社HLCおいらせ（おいらせ町）
個人会員１名

●三八地域男女共同参画ネットワーク及び三八地

域男女共同参画ネットワーク市町村会議合同総会

日 時：令和５年６月６日（火）13:30～15:20

会 場：五戸町ひばり野スポーツ交流センター

【内 容】

今年度の役員、事業内容についての話合いの他、

周辺地域で開催される男女共同参画の企画案内が

ありました。

●三八地域男女共同参画ネットワーク及び男女

共同参画ネットワーク市町村会議第1回合同会議

日 時：令和５年７月10日（月）13:30～15:05

会 場：五戸町ひばり野スポーツ交流センター

【内 容】

今年度の事業内容について話し合いを

行いました。

●三八地域の男女共同参画を考える学習会

「もっと元気な三八地域に！」

日 時：令和６年２月２日（金）13:30～15:30

会 場：五戸町ひばり野スポーツ交流セン

ター ２階 学習室・ＡＶホール

講 演：青森県の現状と課題

講 師：一戸 翔汰

（青森県 環境生活部青少年・男女共同

参画課）

【内 容】

青森県男女共同参画基本計画及び県が取り組

んでいる主な事業等について説明していただき

ました。

■加入団体・個人
企画集団With you(八戸市)
はちのへ女性まちづくり塾生の会(八戸
市)
はちのへ男女共同参画推進ネットワー
ク(八戸市)
ふるさとルネッサンス(八戸市)
NPO法人なんぶねっと(南部町)
ぽぴぃ助産師オフィス(階上町)

■構成市町村
八戸市
三戸町
五戸町
田子町
南部町
階上町
新郷村

● 「男女共同参画ネットワーク・津軽広域」・

「市町村担当者ネットワーク会議」合同会議

日 時：令和５年７月13日（木）14:00～15:30

会 場：平川市役所 ４階 大会議室１

【内 容】

今年度の事業についての話し合い、各団体にお

ける事業計画の紹介などを行いました。

●「ゆとりをつくる時短家事術」（学習会）

日 時：令和５年９月16日（土）9:30～11:30

会 場：平川市役所 ４階 大会議室１

講 師：本間 朝子

（知的家事プロデューサー）

【内 容】

時短家事７つの法則、小ワザ・便利グッ

ズの紹介、迷いが消える７つの問いかけ、

関係を壊す７つの習慣＆関係を良くす

る７つの習慣など、具体的でわかりやす

いお話をうかがいました。

● 「男女共同参画ネットワーク・津軽広域」総

会及び情報交換会

日 時：令和６年３月14日（木）

総会／14:10～14:40

情報交換会／14:50～15:50

会 場：平川文化センター ２階 中研修室

【内 容】

今年度の事業報告と来年度の事業計画案につい

て話し合いが行われました。

■構成市町村
弘前市
黒石市
平川市
西目屋村
藤崎町
板柳町
大鰐町
田舎館村

■加入団体・個人
NPO法人青森県男女共同参画研究所(弘
前市)
セミナー・ハンサムウーマン(弘前市)
NPO法人SEEDS NETWORK (弘前市) 
ひろさきアフタースクール(弘前市) 
黒石ハーモニーの会(黒石市)
平川市連合婦人会(平川市)
ふれあいメッセひらか(平川市)
板柳町女性団体連絡協議会(板柳町)
大鰐町連合婦人会(大鰐町)
個人会員7名

会議・学習会等開催状況

会議・学習会等開催状況

会議・学習会等開催状況

会議・学習会等開催状況
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