
●いくつになっても、「ずっとやりたかったこと」をやりなさい。ジュリア・キャメロン著，エマ・ライブリー著，菅 靖彦訳：民事法研究会<159.7> 

●僕が夫に出会うまで   七崎 良輔著：文藝春秋<916> 

●思い込みにとらわれない生き方    坂東 眞理子著：ポプラ社 <159.6> 

●道路を渡れない老人たち   神戸 利文著，上村 理絵著：アスコム<369.2> 

●じいじ、最期まで看るからね   高橋 里華著：CCCメディアハウス<916> 

●自分らしく生きて、逝く   清田 武俊著：幻冬舎メディアコンサルティング<490.1> 

●ひとつひとつ、たいせつに。   川原 恵美子著：SB クリエイティブ<596> 

●100 歳で夢を叶える   木村 美幸著：晶文社 <281.0> 

 

 

 

 

  

  

 

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

令和 5 年度  

選択する未来と家族のカタチ

「わたし」を見つけた女たち 
 
Rashisa 出版編，青木 志織著，青山 茉由著，赤星 麻里著，

井土 利恵著，上武 由夏著，うめがき ゆみこ著， 

小河 久美著，加藤 道子著，加藤 りえ著 

Rashisa 出版 

2022.1 <366.3> 

 

「わたし」の価値は「わたし」が決める! 「自分が誰だ

か分からない」「自分の価値なんてあるのか」というゼ

ロ地点からスタートして、苦労を重ねながら、悩みなが

ら「自分の価値」をつかんだ 21 人の女性たちを紹介す

る。 

ひとり暮らしが一番幸せ 
 
松原 かね子著，松原 惇子著 

中央公論新社 

2023.2 <914.6> 

 

親子はスープの「冷める」距離がいい!? 43 年ぶりの

同居と別居、そして 2 度の骨折…。お互い後期高齢

者になれば、ままならぬことばかり。母と娘、それぞ

れの本音飛び交う爆笑エッセイ。 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

そして父にならない 
 

カトー コーキ著 

イースト・プレス 

2021.6 <916> 

 

幼い頃から父親の心理的な虐待を受けて育ち、他者と

の距離感が取れぬまま成長した男がお付き合いする

ことになった女性は、5 歳の男の子を育てるシングル

マザーで…。悩み多き男が渇望してきた「家族の愛」

を描くエッセイ漫画。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

テーマ展示 Vol.9 
 

クィア・スタディーズをひらく 2 
 

菊地 夏野編著，堀江 有里編著，飯野 由里子編著 

晃洋書房 

2022.3 <367.9> 

 

「異性愛」的でないとされる人々の生や経験、言説

実践に関する研究等を指す学問領域、クィア・スタ

ディーズの現在地を知る試み。2 は、「結婚・家族・

労働」をキーワードに論じる。 

＜第 2 回上映会アピオシアター開催にちなんで＞ 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 


