
さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげ、「昨日より今日、
今日より明日」の人生を充実させている、
鈴木美朝さんの生き方を紹介します。

【Profile】鈴木美朝さん（27）。十和田市出身。趣
味の一人旅で、現地人や、国籍・年齢が異なる旅人
同士が出会うゲストハウスに魅力を感じ開業を夢見
るように。2022年県内にＵターンし、10月22日に
『八戸ゲストハウス  トセノイエ』をオープンした。

自分の芯を強く持ち、
フレキシブルに生きていく八

戸
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス  

ト
セ
ノ
イ
エ

　﹃
八
戸
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス 

ト
セ
ノ
イ
エ
﹄
は
、
経
営
者 

鈴
木
美
朝
さ
ん
の
曾
祖
母
ト
セ
さ
ん
が
か
つ
て
暮
ら
し

て
い
た
家
を
改
修
し
た
建
物
。
の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と
、

静
か
な
和
室
に
響
く
振
り
子
時
計
の
音
。
懐
か
し
の
黒

電
話
や
、
南
部
地
方
の
郷
土
玩
具
・
八
幡
馬
を
は
じ
め

と
し
た
、
青
森
県
に
縁
の
あ
る
装
飾
や
本
が
出
迎
え
て

く
れ
る
。

　オ
ー
プ
ン
前
は
、
し
ば
ら
く
空
き
家
と
な
っ
て
い
た

建
物
の
改
修
の
た
め
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

挑
戦
。﹁
旅
人
に
は
、
地
元
の
人
と
一
緒
に
青
森
の
魅

力
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
地
元
の
人
に
は
、
国
籍

や
年
齢
、
経
験
も
異
な
る
様
々
な
旅
人
と
の
交
流
を
通

し
て
多
く
の
価
値
観
に
触
れ
て
ほ
し
い
﹂
。
そ
ん
な
拠

点
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
鈴
木
さ
ん
の
思
い
に
共
感
が

集
ま
り
、
目
標
金
額
以
上
の
支
援
が
集
ま
っ
た
。

旅
先
で
出
会
う
、
一
晩
だ
け
の
友
人
た
ち

　﹁
田
舎
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

は
ど
う
し
て
も
狭
く
、
限
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
な
か

に
は
悩
み
を
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
な
い
人
も
い
る
と

思
う
。
家
族
や
先
生
と
い
っ
た
身
近
な
大
人
の
考
え
に

影
響
を
受
け
、
そ
れ
が
全
て
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
人
も

多
い
﹂
と
話
す
鈴
木
さ
ん
自
身
も
高
校
時
代
、
悩
み
や

辛
い
思
い
を
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
抱
え
込
み
、〝
居

場
所
が
な
い
〞
と
感
じ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

　20
歳
、
イ
タ
リ
ア
の
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
大
学
留
学
を
経

験
。
旅
行
に
比
べ
て
、
一
ヶ
月
の
滞
在
は
海
外
に
〝
暮

ら
す
〞
よ
う
な
感
覚
だ
っ
た
と
い
う
。
そ
ん
な
日
々
が

忘
れ
ら
れ
ず
、
帰
国
後
は
、
一
人
旅
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

へ
の
宿
泊
を
始
め
た
。
旅
先
で
出
会
っ
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
の
オ
ー
ナ
ー
た
ち
は
、
自
給
自
足
の
暮
ら
し
を
通
じ

て
自
然
と
共
に
生
き
る
楽
し
さ
や
、
現
地
の
魅
力
を
目

の
前
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、
自
分
の
時
間

を
割
い
て
教
え
て
く
れ
、
経
済
的
な
価
値
観
で
は
得
ら

れ
な
い
〝
幸
せ
〞
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
を
与
え
て
く
れ
た
。

　ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
内
で
は
上
下
関
係
は
存
在
せ
ず
、
フ

ラ
ッ
ト
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
。
ゲ
ス
ト
同
士

は
い
わ
ば
一
晩
だ
け
の
友
人
。
だ
か
ら
こ
そ
親
し
い
人

に
は
言
え
な
い
悩
み
や
思
い
を
打
ち
明
け
ら
れ
る
存
在

と
な
り
、
鈴
木
さ
ん
に
と
っ
て
心
の
拠
り
所
に
な
っ
た

と
い
う
。
そ
こ
で
出
会
う
の
は
、
国
籍
や
年
齢
、
性
別
、

育
っ
て
き
た
環
境
、
考
え
方
も
キ
ャ
リ
ア
も
異
な
る
人

た
ち
。
彼
ら
と
の
出
会
い
が
世
界
の
広
さ
や
、
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
方
を
知
る
き
っ
か
け
に
。
そ
ん
な
日
常
で
は

経
験
で
き
な
い
、
特
別
な
時
間
を
共
有
し
た
一
晩
だ
け

の
友
人
の
な
か
に
は
、
い
つ
の
間
に
か
何
度
も
会
う
馴

染
み
の
友
と
な
っ
た
人
も
い
る
の
だ
と
か
。

今
を
生
き
る

　旅
先
で
の
経
験
で
、
漠
然
と
自
分
の
中
で
築
か
れ
た

固
定
観
念
や
ル
ー
ル
・
し
が
ら
み
こ
そ
が
、
自
分
自
身

を
狭
い
世
界
に
縛
り
付
け
て
い
る
こ
と
に
鈴
木
さ
ん
は

気
付
か
さ
れ
た
と
い
う
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
、
仕
事
や

生
活
の
か
た
ち
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
東
京
に
留
ま
る
意
味
、
そ
し
て
自
分
の
本

当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
よ
う
に
。
そ
ん

な
と
き
、﹃
自
分
が
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
を
書
き
出

す
﹄
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
践
し
た
と
こ
ろ
〝
自
然
の

近
く
に
い
た
い
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
や
り
た
い
〞
と
い

う
本
心
が
文
字
と
し
て
浮
き
彫
り
に
。
今
ま
で
は
自
分

の
能
力
を
自
分
で
決
め
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、
自
分
を

抑
え
つ
け
た
り
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た

鈴
木
さ
ん
は
、
ず
っ
と
心
の
中
に
あ
っ
た
〝
や
り
た
い

こ
と
〞
の
た
め
に
動
き
出
し
た
。

　人
生
は
、
結
婚
や
出
産
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
で

変
わ
る
も
の
。
世
の
中
は
感
染
症
や
災
害
、
そ
の
他
の

要
因
で
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
不
安
定
な
も
の
。

そ
の
な
か
で
自
分
の
芯
を
持
ち
、
ブ
レ
な
い
よ
う
に
し

な
が
ら
変
化
す
る
世
の
中
に
対
し
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に

生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
話
す
鈴
木
さ
ん
。﹁
今
を
生

き
る
。
自
分
が
好
き
な
と
き
に
好
き
な
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
日
々
考
え
て
生
き
て
い
き
た
い
﹂
。

や
る
と
決
め
れ
ば
、
そ
の
道
は
拓
け
る 

 

　で
き
な
い
と
決
め
つ
け
ず
、
本
心
と
向
き
合
う
こ
と
。

自
分
か
ら
し
が
ら
み
に
囚
わ
れ
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
。

そ
し
て
少
し
ず
つ
行
動
し
、
多
く
の
人
と
の
巡
り
合
わ

せ
で
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
鈴
木
さ
ん

は
言
う
。﹁
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
経
営
を
す
ご
い
と
周
囲
に

言
っ
て
も
ら
え
る
が
、
き
っ
と
誰
に
だ
っ
て
や
り
た
い

こ
と
を
叶
え
る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
と
思
う
。
私
自
身
、

Ｕ
タ
ー
ン
す
る
と
心
に
決
め
て
か
ら
、
移
住
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
た
り
、
先
輩
起
業
家
に
出
会
え
た
り
と
、

自
然
と
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
開
業
へ
の
道
が
拓
け
た
と
感
じ

て
い
る
。
や
り
た
い
と
感
じ
た
こ
と
を
、
や
り
た
い
と

思
い
続
け
る
こ
と
、
ま
た
そ
れ
を
言
葉
に
し
て
言
い
続

け
る
こ
と
が
大
事
﹂
。

　か
つ
て
は
家
族
が
集
い
賑
や
か
だ
っ
た
と
い
う
ト
セ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
が
、
今
は
﹃
ト
セ
ノ
イ
エ
﹄
と
し

て
人
々
を
繋
ぎ
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
生
み
だ
す

場
所
に
。
地
域
や
旅
人
の
出
会
い
の
場
で
も
〝
居
場

所
〞
で
も
あ
る
、
そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拡
大
・
継

続
を
目
指
し
、
鈴
木
さ
ん
は
活
動
を
続
け
て
い
る
。

︵
取
材

：

な
つ
め
︶

すず き　み のり

八戸ゲストハウス
トセノイエ　オーナー

鈴木美朝さん
すず き　み のり

イクボス宣言例 詳しくはこちら！

「あおもりイクボス宣言企業」を募集しています！！

職場で共に働く部下・スタッフのワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）を考え、その人のキャ
リアと人生を応援しながら、組織の業績においても結果も出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむことの
できる上司（経営者・管理職）のことを指します。

　青森県では、｢あおもりイクボス宣言企業｣を募集しています。
　｢あおもりイクボス宣言企業｣については、県ホームページに掲載して広く周知します。

イクボスとは

・求人票に「あおもりイクボス宣言企業」と表示できます！
・こどもみらい課が実施する「あおもり働き方改革推進企業認証制度」の評価項目となります！
・県ホームページに掲載して県民に周知されます！

１．私は、仕事を効率的に終わらせ早く帰る部

下を評価します。

２．私は、土日、定時以降には、仕事の依頼を

しません。（できるだけ）

３．私は無駄に残らず、率先して早く帰ります。

４．「え、男なのに育休？」などとは絶対に思い

ません。

５．私は部下のどんな相談にも応じます。

　令和○年○○月○○日

　　○○株式会社　代表取締役　○○　○○

登録のメリット

①企業の代表者、管理職が「イクボス」として具体的な取組を記した宣言を作成し、職場内で宣言
②企業として「イクボス宣言」したことを、当該企業のホームページ等で公表
③宣言文（写）及び「イクボス宣言」をしたことを掲載したホームページ（写）等を申込書に添付し、県に送付
④県は登録要件を満たすと認められる場合、「あおもりイクボス宣言企業」として登録し、登録証を交付

登録の流れ

青森県パートナーシップ宣誓制度を知っていますか？
　県では、すべての人にとって自分らしく生きられる青森県であってほしいと考え、令和４年２月に
「青森県パートナーシップ宣誓制度」を創設しました。

◆青森県パートナーシップ宣誓制度とは◆
　一方または双方が性的マイノリティであるお二人が、互いを人生のパートナーとして日常生活で協力し合う
ことを宣誓し、宣誓したことを県が証明する制度です。

（問合せ先）
青森県環境生活部　青少年・男女共同参画課　男女共同参画グループ
　TEL：017－734－9228　  FAX：017－734－8050
　MAIL：seishonen@pref.aomori.lg.jp

青森県パートナーシップ 検索

青森県　イクボス 検索




